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༄༅། །མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་བླ་རྟགས་སྒྲིག་མ་ 
མཁས་པའི་དྲགས་བྱད་དང་བླེ རྟགས་གཉིས་ 


ཀི་ སྡོམ་ཆོག་རིགས་གསལ མ ལོང་ཞེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སེར་སྨད་དཔེ་མཇོད་ཁང་ནས། 
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ཨྱཇ་ 


དཀར་ཆག 


མཚན་ 


བློ་སྡམ 
རྟགས་སྡོམ་ 


ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ 


ཚད མིན ལྔ་ 


མངོན་པ་ནས་བཤད་ཚུལ་ 


རྟགས་སྦྱེའི་རྣམ་གཞག 
འབྲས་རྟགས་ 
རང་བཞིན་གྱེ་རྟགས་ 
མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་ 


ཤོ་གྭངས་ 


/ཁ 


་་ 


གླེང་བརྗོད། 


~¬ ༄༄༅༅། སེར་སྨད་དབེ མཛོད་ཁང་ནས་ག་ཚང་གི་ 
བཞེད་དགོངས་བཀའ་སློབ་བམ་གྲོས་འཆང་ཞེ་ཕུགས་སུ་" 


,བཅང་སྟེ་འོད་འགན་འཁང་བླངས་ཀྲེས་རང་རའི་བློ་ ༧༠༠༠༤༤༠༠༠ 


གསལ་དེན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་མཁོ་བས་ཕྱག་དབེ་ཉང་*་ 
སྐྱོན་ཤི་དཀའ་ངལ བསལ་ཕྱིར་དྭ་ད་ལམ་སྐབས་འབབ#་* 
ཀྱེ དབེ་མཛོད་དོ་དམ་པ་སྤེམ ར་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་དང་་ 
རྱལ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ནས་ཕྱེའི་ངོགས་རམ་ - 
མམ་ཕྱག་དབེ་བླུ་ཡེན ཕུལ་བའི་མ་དངུལ་ཁོངས་ནས འགྲོ་ 
གྲོན་བཏང་སྟེ་བློ་རྟཌ་སྒྲིག་མ་དབེ་གྲངས་ »° ° བཅས་ 
སེར་སྨད་གསུངས རབ འཕྲུལ་སྤར་ཁང་དྭ'དབར བཟླུན་་* 
ཞུས བཞོ།། 


 རིཌཀྱེ་སྔེམ་ཆོག་བླང དོར གསལ་བའི་མེ་ལོང ཞེས་་་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ ད། 
༄༅། །ན་མོ་མདྡཱ་ཤྲི ཡེ། བློ་ རིགས་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་བ་ལ། །ཡུལ ཅན་བླེ་དང་ཨུལ་གཉིས ལས། །སྦྱེར་ 
ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། །རང ཡུལ་ཅེ་རེགས་ལྡན་ 
པ་ཡི། །དངས་བོ་ དེ་ཡིན་དྱབ བ་ནི། །གཟགས་ཤེས་ 
ལྡན་མེན་འདྭ་བྱེད་གསུམ། _ །དྡོད་བྱེད་སྒྲ་ཀུན དང བོ་ 
དང་། །ཤེས་པ་ཐམས ཅད་གཉིས་པ་ དང། །གང 
ཟག་མཐུའ་དག་གསུམ་པ་ཡིན། །བློ ལ་མཚན་ཉིད རྣམ་ 
གངས་དང་། །དབེ་བ་གསུམ་ལས་དང་བོ་ནི། །རེག་ 
བབླ་ཡེ་མཚན་ཉིད ཡིན། བློ་དང་ཤེས་པ་རེག་པ་དང་།། 
གསལ་བ་རྣམས་ནི དོན གཅིག་ཡེན། །དབྱེ་ནརྣམ་པ་མང་ 
ཡོད་དེ། །རོགས བའི་བློ་དང མ་རྟོགས་བློ། 'བླཾ་རེག་ 
བདུནདུ་དབྱེ་བདང། །ཚད་མ་དང་ནི་ཚད་མིན་དང་།། 
རྟོག བཅས་རྟོག་མེད་བློ་གཉིས དང་། །དངོས་སུམ་དང་ནེ་ 
རྗེས་དཔག དང་། །སེམས དང་སེམས་བུང་གཉིས་སེགས་ 


(1) ཾ 


མང་། །རང་ཡུལ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ལ། རྟོགས་ 
དང་མ་རྟོགས་བློ་ ཞེས་བྱ། །བློ་ རེཌ་བདཱན་ལས་མངོན་ 
རྗེས་དང་།  །བཅད་ཤྲེས་གསུམ་བོ་ རྟོགས་བའི་བླེ་ ། 
གཞན་བཞི་མ་རྟོཌ་བླ ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ 
གེས། །ཡིད་དབྱོད་རྟེཌ་བློར་གསུངས་པ་ནི། །ཡིད་དབྱོད་ 
ཙམ་གྱིས་ཏྟོགས་ལ་དགོངས། །རྟེགས་ལ་དངོས་རྟོགས་ 
ཤུགས རྟེགས་གཉིས། །རྣམ་པ་ཤར་དང་མ་ཤར་བར།། 
ཡུལ་དེ་རྟེགས་ལ་རེམ་བཞིན་འདོད། །སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱེ་ 
མུན་སེལ་ལས། །སྤྱིར་བཏང་ཚད་མས་དངེས་ཤུཌ་དང་།། 
དངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་དབག་གིས། །དངེས་ཏེགས་ 
ཤགས་རྟོགས་གསུངས་བ་དེ། །དང་བོ་ གེ་ ཐེབ་རགས་ 
བ་དང་། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལྱགས། །ཡང་ན་ 
ཕྱི་བ་གཉིས་བོ་ ནི། །མངཾན་རྗེས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དགོངས།། 
ཚད་མིན་བླ ཡེ་དངོས་ཤགས་ཀྱིས། །རྟེཌ་ཚུལ་གསུངས་ 
པའང་དེས་རིགས་འགྲེ། [བློ རིགས་བདུན་དུ་དྱབེ་བ་ནེ།། 
ཡིད་དབྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་བ། །བཅད་ཤེས་ལོག་ཤྲེས་ 


2 


ཐྲེ་ཚམ་དང་། །དངོས་སུམ་རྗེས་དཔག་དང་བཅས་བདུན།། 
དེ་ཡང་རང་ཡུལ་བདེན་པ་ལ། །གསར་དུ་ཞེན་པའི་ཚད་ 
མིན་བླེ། །ཡིད་དཔྱོད ཀེ ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དབྱ་ན་ཆྒྱུ་ 
མཚན་མེད པ དང། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་འགལ་བ་དང་།། 


| མ་ངས་པ་དང་མ་གབ་དང་། །ཡོད་ཀྱང་གཏན ལ་མཔ་ 
ཕབ་བནི། །ཡིད་དབོད་དང་བཅས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཚན་ 
གཞི་གོ་ རེམ་བཞན་ད་སྐྲ། །མི་རྟག་ཅེས་བའི་ངག་ 


ཙམ་ལས། །སྐྲ་མི་རྟག་པར་འཇིན་པའི་བླེ། །དེ་བཞིན་ 
དནི་དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི །འགལ་དང་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི།། 
རྟགས་ལས་དེ་ལྟར་འཇིན་བ་དང་། །བྱས་པའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲ། །མེ་རྟག་པ་རུ་འཇིན་པ་ཡེ། _ །ཡིད་ 
དཔྱོད ལྟ བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །བསྣས་ན་གཉིས་ཏ་ 
དང་བོ་ ནི། ཆཀྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དབོད་དང་།། 
ཡད་དཔྱོད་ཕྱིམ བཞི་བོ་ ནི། །རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡེད་ 
དཔྱོད་དོ། །ཐོས་བྱང་ཙམ་གྱི་གོ བ་ནེ། །ཕལ་ཆར་ 
ཡེད་དངོད་ཡིན་པས་ན། །དེ་རྒྱུན་བརྟན་པོ་མིན ཞེས་ 


གསུངས། །སྣང་ལ་མ་ངེས་བ་ཡི་བློ། །རང་གེ་འཇུག་ 
ཡུལ རང་མཚན་ནི། །གསལ་བར་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པའོ།། 
དབབྱེ་ན་གསུམསྟེ་དེང་གྱར་བའི། _ །དབང་མངོན་ཡིད་ 
མངོན རང་རིག་གསུམ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱར་མངཾན་སུམ་ 
ནི། །གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ངེས་པས་ན། །སྣང་ལ་མ་ 
ངེས པ་མེད་དེ། །དེ་འདྲའི་དཔང་མངན་ལ་ཨང་ལྔ།། 
ཡད་ནེ་་གཞན་དྭ་ཕྱོགས་དྭས་ཀྱེ། སོཾ སྐྱེའི་གརུགས་ 
འཇིན་དཔང་མངོན་ནས། །རིག་འཇིན་དབང་མངོན་བར་ 
ལྔ་འམ། །ཧོསྙཾའི་རྒྱུད་ཀྱེ་དབང་མངོན་ལྔའི། '།སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་ལྟ་བུ་འོ། ་སོ་སྐྱེའི་དས་མཐྲའི་སྐད་ཅིག་མའི།། 
ཡེད་མངོན་དང་ནི རང་རིག་ཀུན། །སྣང་ལ་མངེས་པ་ 
ཡན་ལ། །འཕགས་ པའི་འདེང་བསྟན་ཡིད་མངེན་ནི།། 
ཚད་མར་རིགས པའི་རྒྱན ལས་གསུང་། །དེ་འདྲའི་རང་ 
རིག་མངོན སུམ་ནི། །རྱྱང་འཕེན་བ་དང་གཅེར པུ་བའི།། 
རྒྱད་ཀི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ དང་། །ལོག་པའི་ཤྲེས་པ་ལ་ 
སོགས བ། །ཉཔསསུཧྱོང་བདི རང་རིག་དང་། །རང་ 
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སྡི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡི། _ །རྒྱུད་ཀི་རང་རིག་ལྟ་བུ་དང་།། 
སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་གི །སྐད་ཅིག་ཐྲ་མ་ལྟ་བུ་མང་།། 
ཏྟོགས་ཟིན རྟོཌ་པའི་ཚད་མེན་གྱི། །རིག་པ་བཅད་ཤྲེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། །དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་རྗེས་དབག་གེ ། 
རྒྱུན་དྭ་གྱར བའི་བཅད་ཤྲེས་དང་། །དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
མ་ཡན་པའི། །བཅད་ཤྲེས་དང་བཅས་གསུམ་ད་ཡོད།། 
དང་པོ ལ་ཡང་དབང་ཡེད་དང་། ( །རང་རེག་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱི། །བཅད་ཤེས་ལ་སོགས་དུ་མ ཡོད།། 
རིམ་བཞིན དབང་མངོན་ལྔ་བོདང་། །གཞན་མེམས་ཤེས་ 
པའི་མངོན་ཤེས་དང་། །རྒྱུན་དང་ལྡན་བའྲི་རང་རེག་དང་།། 
སློབ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི། །སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནི། །དེ་ 
བཞི་གང་རུང་མ་ཡེན པའི། །བཅད་ཤེས་སུ་ནི་འཇོག་ 
ཀུང་རུང་། །གཉིས་པ་རྗེས་དབག་ཚད་མ་ཡི། །སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡེན། །གསུམ་པ་མངེན་རྗེས་སེ་སོ་ 
ཡིས། །དངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། ཚད་མ་ 
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སྐད་ཅིག གཉིས་བ་བཞིན། །བསྡུ་ན་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་ 
དང་། །ཏྟཾག་མེད་བཅད་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུས། །ལོག་ 
ཤེས་མཚན་ཉིད་རང་གི་ཡུལ། །ཕྱེན་ཅི་ལོགཏུ་འཇེན་ 
པའི་བླ འེ། དབྱ་ན་རྟེག་པ་ལོག་ཤྲེས དང། །རྟོག་ 
མེད་ལོག་ཤཾས་གཉིས་སུ་ཡཾད། །ངང་གེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འྭཁུལ་བའི། །ཞེན རེག དང་བོ འི་མཚན་ཉིད་དང་།། 
རང་གེའཇོཉ སངསལ འཁུལ་བའཞི། །གསལ་སྣང་ཅན་ 
གྱི་རིག་པ་དེ། །རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉད། །དང་ 
བ་ ཆེས་དང་གང་ཟག་གི །བདག་འཛེན་རྣམ་གཉིས་ 
ལྟ་བུ་དང་། གངས་རེ་སྔེན་པར་སྣང་བ ཡེན། །དབང་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡེན། །ཚད་མ་ཡིད་ཀྱེ་མུན་སེལ་ 
ལས། །ལོག་ཏྟོག་རྟེག་པ ལོག་ཤེས དང་། །སྒོ་ 
འདོགས་གསུམ་པ དོན་གཅིག་དང། །དན་མེ་འགྱར་ 
གྱེ ཐེ་ཆེམ ཡང་། །རྟོག པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་བསུངས། 
རང་གེེ་ཡུལ ལ་མྤྲཐའ་གཉིས་སུ། དེགས པའི་སེམས་ 
ཌྷི །དོན འགྱར་མི་འགྱུར ཆ་མཉམ་པའི།། 


6 


ཐེ་ཆོམ་གསུམ་ཡོད་རིམ་པ་བཞིན། །སྒྲ་མི་རྟག་གམ་སྙམ་ 
པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྟག གམ སྙམ པ་དང་། །རྟག་ 
གམ་མ་རྟག་སྙམ་པའི་བླ འེ། །ཐྲེ ཚོམ་ལ་ནེཾ་རྩ་ཉོན་གྱིས།། 
ཁུབ་པར་བཞད་དང ཉོན་མོངས་ཅན། །ཡིན་མེན་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བཞང་ཡཾད། །རང་མཚན་དང་ནེ་སྦྱི་མཚན་གཉིས།། 
རིམ་བཞིན་སྣང་ཡུལ་བྱེད་པའི་བློ། །མངོན་སུམ་དང་ཞི་ 
རྟཾག་པ་འོ། །དེ་ཡངརྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི། །རེག་ 
པ་མངན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད། །དབྱེ་ན་དབང མངེན་ཡིད་ 
མངོན་དང་། །ངང་རིགྲཌལ་འབྱར་མངོན་སུམ བཞེ།། 
འཁྱུལ་རྒྱུ་བཞི་སྟེ་རྟེན་དང་ཨུལ། །གནས་དང་དེ་མ་ཐག་ 
ཏཀྟེན་ལའའོ།  །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན ལས།། 
བྱུང་བའི་མངོན་སུམ་དབང མངན་ཧེ། _ །དདེ་ལ་གྲཟགས་ 
འཇིན་དབང་མངོན་ནས། །རེག་བྱ་འཇེན་པའི་དབང་མངོན་ 
བར། །ལྔ ཡོད་དེ་རྣམས་དེ་རེ་ལའང་། །ཚདམམ་དང་ 
ནི་བཅད་ཤེས དང་། རཱ་ང་ལ་མ་ངེས་པ་གསུམ་ཡོད།། 
བདག་ཏེན་ཡིད་དབང་ལ་བརེན་ནས། །བྱུང་བའི་མངོན་ 
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སུམ་ཡིད་མངོན་ཏེ། །བགཟུགས་འཇིན་ཡེད་མངོན་ 
སྔོགས་ལྔ་ཡོད། །རྟོག་པ་དང་པྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི།། 
འཇིན་རྣམ་རང་རེག་མངེན་སུམ་སྟེ། །དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
གོང་ལྟར་དུ། །ཚད་མ་ལ་སོགས གསུམ་གསུམ་བཤད།། 
དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཇོན་སུམ་ནེ། །བདག་ཏེན་ཞེ་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི། །ིང་འཇེན་བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བུང་ 
བའི །འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་ཡེན། །རྟེན་ 
གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ནེ། །ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་འཕགས པའི 
གསུམ། །ངོ་བོ འི་སྒེ་ནས་རེ་ངེ་ལའང་། །མཐོང་ 
སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་དང་གསུམ། །ཡུལ་གྱི་སློནས་གཉིས་ 
ཡིན་ཏ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙིད་མ།ཏྱེན་པ་འོ། །ལྡོག ཕྱོགས་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ནེ། །འཁྲུལ དང་ཀུན་རྗེབ་ཤེས་ 


བདང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་།། 
དུན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་ཞོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
རབ་རེབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས དང་བོ་དྲུག་པོ ་ནེ།། 


རྟག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། །ཐྲ་མ་རབ རེབ་ཅན་ 


$ 


ཀོ རྟཾག མེད་མངོན་རུམ་ལྟར སྣང པྟེ། །གེ དེན་ 

གས་ན སོགས་སུ ལྟེས། །རྟོག་མེད་མངོན་སུམ ལྟར་ 
ང་ངང་། །མད་པ་གསལ་སྣང་ཅན གྱི་བླེ། །རྟེག་མེད་ 
ལཿ ོག་ཤེས་ད། དན་གཅིག་གོ །དེ ཡང་སྒྲ་དེན འདྲེས་རུང་ད།། 
འཇིན་བའི་ཞེན་རེག་རྟོག་པ་སྟེ།  དདབྱ་བ་རྡོག་པ དོན་ 
མཐུན་དང་། །དྟོག་བ་དེན་མི་མཐུན་དང་གཉིས། །མིང་ 
སྦྱེར དོན་སྦྱོང་རྟོག་པ་གཉིས། །བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ 
དང་། །དོན་གཞན་ལ་ནེ་སྒྲོ འདོགས་དང་། །ྐོག་ཏྭ་ 
གུར པའི་དོན་ཅན གྱི། །རྟོག་པ་གསུམ་སེགས་དབྱེ ཚུལ་ 
མང་། །གཞན་ཡང ཐུས་བསམ་སྒམ་གསུམ གྲ། ་རྟབ།་ 
པ་གསུམ་ཡོད་དོན རེམ་བཞེན། སྒྲསྦྱི་ཙམ་གྱིས་འཇོན” 


༡! ཧི 


པ་དང་། །དེན་ལ་བསམས ནས་ངེས་རྙད་དང་། །བསམ་ 
བྱང་དེན་ལ་ཡང་ཡང་དུ། །འདེས་བའི གོང་སའི་ཞེན་ 
རེག་གོ །ཚད མའི་གངས་ལ མང་ཉུང་བི །ལོག་རྟེག' 
བྱུང ཚུལ་འདེ་ལྟ་སྟེ། །རྐྱང་འཕེན་པ་དང གཅེར བུ་པས ། 
མངོན བུམ ཚད་པ་གཅིག་ཙམ་འདོད། །གངས་ཅན་ 


༧ 9 


བ་ནི་མངོན་ཇྗེས་དང་། །སྤཱ བུང་ཚད་མ་གསུམ་ཡན་ 
ཟེང་། །རིགས་པ་ཅན པས་དེ་གསུམ་སྟེང་། །དཔེ་ཉེར་ 
འཇལ་དང་བཞུ་རུ་ཞདད། །རྱྱལ་དཔག་པ་ན ད་བཞ་དང་།། 
དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཚད་མ་དང་། དངོས བོ མེད་པའི་ཚད་ 
མ་དང་། །དྲུག་པོ་ཁོནང་གྲངས ངེས་ཟེར། །ཙ་ར་ 
ཀ་བས་དེ་དྲུག་སྟེང་། །རིཌ་བ དང་ནེ་མི་དམིགས་དང་།། 
ཞེས་གྲགས པ་དང་ཕྲིད་བ་དང་། །སྙམ་སེམས་པ་ཡེ་ 
ཚད་མ་བཅས། །བཅུ་གཅིག་ཧྭ་ནེ གངས་ཏེས་ཟེར།། 
རང་ལུགས་མཛོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས། །དེ་ལ་གསར་ 
དུ་མི་སླ་བའི། །རིག་བ་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་ཡིན།། 
དབྱེ་ན་མངོན་རྗེས་ཚད་མ་གཉིས། །གཞན་ཡང་རང་ 
ལས་ཇངེས་པ་དང་། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས།། 
སྒྲས་བརྗོད་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་དང་།  །ངག་དང་ཤེས་པ་ 
ཚད་མ་གསུམ། །རཱེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས།། 
ལྐོག་གྱར་དེན་འཇལ་རྗེས་དབག་སྟེ།  དབེ་ན་དངོས་ 
སྟེབས་གྲཌ་བའི་དང་། །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དབག་གསུམ་ 
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དུ་བཤད། །རྗེས་དབག་རྗེས་དབག་ཚད་མ་གཉིས། །དོན་ 
གཅེག་ུ་ནེ་ཤྲེས་པར་བྱ། །རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་ 
སྟེང་དོན། །གྲུབ་པ་མེད་པ་མེའབྱུང་བའི། །ངེས་བ་ 
རང་དང་གཞན སྟེབས་ཀྲེས། །འདྲེན་པའི་ཚད་མ་རང་ 
ལས་དང་། །གཞན ལས་ངས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན། །རང་ 
རིག་རྣལ་འབྱོར་མངེན་སུམ་གྱི།  །ཚད མ་གཉིས་དང་ 
ཇིས་དབག་དང་།  །དེན་བྱེད་སྣང་ཅན་གོམས་པ་ཅན།། 
གང་རུང་གྱར་པའི་ཚད་མ་ལྔ། །ངང་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་ 
མ་ཡིན། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། །སྨྲས་བརྗེད་ 
སྒེ་ནས དབྱེ་བ་ནེ། །དང་པོ་བ དང་ཡིད་མ་གཏད།། 
མངོན་སུམ་འཁྲུལ་རྒྱ་ཅན་དང གསུམ། །སྣངབརང་དང་ 
བདེན་པ་གཞན། །སྒྱ་ཞེ་རང་དང་ཁྱད་པར་གཞན། །སྣང་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ངེས་ཀྱེ། །ཚད མ གསུམ་སོགས་བཤད་ 
མོད་ཀྱི། །དངོས་བཏགས་ཏུད་པརྱེ་བ གཅེས། །གཞན་ 
ལསངེས་ཀྱེ་ཚད་མ་ལ། །ཚད་མས་ཏུབ་ཀུང་ཆོས་དེ་ལ།། 
གཞན་ལས་ངེས ཀེ་ཚད་མ་ལ། །དེ་ལ་ཚད་མ མ་ཡིན་ 
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པས། །ཏཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ཞིབ་ཆ་དགོས། །ཡུལ་ལ་ 
སྣང་གཟྱང་ཞེན་འཇུག བཞི།  སསྣང་ཡུལ་གཟུང་ཨུལ་ 
དོན་གཅིག་ཅེང་། །ཕྱི་རེལ ཡུལ་ལ་མི་བལྟོས་བའི། །སླ་ 
ཤད འཛག་སྣང་སེགས་མ་གཏོགས། །ཤེས་བ ཀུན་ལ་ 
སྣང་ཡུལ་ཡོད། ˆ - །ཞེན་ཡུལ རྟོག་པའི་སྒོས་ཆོས་ཏེ། 
རྟོག་པ དོན མཐུན་ཀུན་ལ་ཡོད། །འཇུག་ཡུལ་ 
ཚད་མས་བཅད་དོན ཏེ། །ཚད མ་དང་ནེ་ད་ལྡན་གེ།། 
སྐྱིས བུ་ཀན་ལ་ཡོད་པ་ཡེན། །རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ 
་རྟོག་པ་ལ། _ །དཱང་ཡང་དེ་ཡེ་སྣང་ཡུལ་མིན།  དེ་ 
བཞིན་དེ་ཡི་སྣང་ཡུལ་ནི། །ཞེན་ས་ཡེན་ཡང་ཞེན་ཡུལ་ 
མིན། །དདབང་མངོན་རྣམས་ལ་དམེགས་རྐྱེན་དང་།། 
བདག་རྐྱེན་དེ་མ་ཐྲག་རྟེན་གསུམ། །གརུགས་འཆིན་ 
དབང་པ འི་མངོན་སུམ་ལ། །ངང་གི རྣམ བ་གཏོད་བྱེད 
ཏི་། །ཏེན་དེ་དེ་ཡི་དམིགས་ཏེན་ཡེན། །མཚན་གནི་ 
དཔེང ན གཟུགས་ལྟ་བུ། །དེ་འྲདའི་དབང་མངན་རང་ 
དབང་དུ། །སྐྱེད་བྱད་ཀེན་དེ་དདག་ཏེན་ཧེ། །ཐུན་མང་ 
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བུན་མོང་མ་ཡེན་པའི། །བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཡོད་དང་བ་ 
ནེ། །དེ་ཡི བདག་ཀྱེན་ཡིད་དང་ནེ། །གཉིས་པ་མེག་ 
དབང་ལྟ་བུ་ཞེ། །དེ་འདྲའྲི་དབང་མངོན་གསལ་རེག་ཏུ།། 
སྐྱེད་པའི་རྟེན་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ཡེ་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ 
. ཐྲག །བྱུང་བའི་ཡིད ཤྭེས་ལྟ་བུ་ཞོ། །དེ་ཨཾས་སྒྲ་ 
འཇིན་སོགས་ལའང་འདྲ། །སེམས་ཙམ་ཁལུགས་ལ་བདག་ 
རྐེན་དང་། །དེ་མ་ཐག་རན་ཕལ་ཆེར་འདྲ། །དམེགས་ 
རྟེན་ལ་ནི་དངོས བཏགས་ཀྱེ། འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲའི་ཁྱད་ 
བར་ཡོད། །འདེར་བསྟན་ཡིད་མངེན་སྱི་ཚུལ་ལ། །དབང 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས བ་ཕན། །ཡིན་མངེན་དང་ནི་དབང་ 
ཡིད་གཉིས། །སྤེལ་མར་སྐྱེ་དང་འགྲེས་གསུམ་དང་།། 
ལུགས དབང་མངོན་གྱི། _ །ྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནང་སྐྱེ་བར་ 
བཞེད །ཏྟོག་བཅས རྟོག་མེད་ཏུད་བར ཡང། །ཕལ་ 
ཆེར་གོང་སླེས ཤྲེས་པར་ནས། །དབང་ཤེས་དང་ཞེ” 
མངོན་སུམ་གཉིས། །ཏེག་མེད་ཤེས་པ་ཁེན་ཡན།། 
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ཡིད་ ཤེས་ལ་ནི་རྟོག་ བཅས་དང་། །རྟོག་མེད་ ཤེས་བ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནེ།། 
སེམས་དང་ཡད་དང་ནམ་ཤེས་རྣམས། །དེན་གཅེག་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །དབྱེ་ན་མེག་གི་རྣམ་ཤྲེས་ནས།། 
ཡེད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་པྲར་དྲུག་ཡོད། །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ 
ཙཾ་གཅིག་སྟེ། །ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །དག་ 
བ་བྲཅུ་གཅིག་རྩ་ཉེན་དྲུག། །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤྭ་གཞན་འགྱང་ 
བཞེའོ། །ཆོར་བ འདྭ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། །ཡཾད་ལ་ 
བྱད་དང་དེག་པ་ལྔ། །གཅོ་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁེར་དུ་ནེ།། 
འགྲོ་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཞྭ། །འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་ 
བ་དང་། །ཏེང་འཇིན་ཤེས་རབ་ལྔ་བོ ཡུལ། །བྱེ་བྲག་ 
པ་ལ་འཇུག་ངེས་ཕྲེར། །ཡུལ་ངེས་ཞེས པར་བཤད་པ་ 
ཡིན། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡད། །འདོད་ཆཌ་ 
དང་ནི་ཞེ་སྔང་དང་། །གཏེ་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ གསུམ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་སྦྱངས་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་སྙོམས་ 
རྣམ་པར མེ འཆེ་རྣམས། །གཉེན པོ་ངོ་བཾ མཚུངས་ལྡན་ 
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སོགས། །ཅེ་རིགས་བྒོ་ནས་དགེ་བའོ། །འདེད་ཆཌ་ 


ཁེངཁྲེ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རེག་ཐེ་ཆོམ ལྟ་བ་དྲུབ། 
ཅཾ་ཉན་ཨན་ཧ་སེམས་རྒྱད་ན། །ཉེན མོངས་བྱེད་པའི་ 
གཙོ་བོ་ འེ། །ྲོ་དང་འཁེན་འཇིན་འཆབ་དང་འཆོག 


ཕྲག་དོག་སེང་ སྣ་གྱུ་དང་གཡོ། །རགས་དང་རྣམ་འཆེ་ 

་ཚ མེད། །བྲེལ མེད་རྨུགས་རྒེད་མ་དད་དང་། །ལེ་ 
ལཾ་བག་ མེད་ བརྗེད་ ངས་དང་། །ཤྲེས་བཞེན རམ ཡེན་རྣམ་ 
གཡེང་བཅས། །ཉེ་ ་ཤཱ་ཙྩ་ ཉོན་འཕེལ་སྐྱེ་དང་། །ཉེ' 
ཕྱིར་ཉེ་བའི ཉིན་མོངས་སེ། །གཉིད་འགྱོད་རྟེག དཔྱོད་ 
གཞན་འགྱར་ཏེ། །ཀུན་སློང་མཚུངས ལྡན་ཅེ་རཌ་ཀྲིས།། 
དགེ་དང་མེ་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་དང་གཞན་དྭ་ 
འགྱར བ་ཞོ།  །མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ། །ཐལ་ 
འགྱར་བ་དང་བྱེ་སྨྲ་གསུམ། །མངོན་སུམ་ལ་ནི་དབང་ 
ཡད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་འདོད་དེ།། 
རང་རིག་མངོན་སུམ ཁས་མེ་ལེན། །མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
སེམས་ཙམ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ པས 
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དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རང་རིག་དང་། ཉལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་བཞིང་བཞེད་ད། །འདེང་ནི་མང་དུ་དེགས་ 
པའི་ཕྱིང། །ཕལ་ཆེར་རྐང་གངས་ཅམ་ཞིག་བསྟན།། 
སོ་ སཾ ཞི་མཚན་གཞི་གེ་ དོན་སོགས། །སྦྱི་དོན་རེགས་ 
རྒྱན་སོགས་ལ་ལྟེས། སྨྲས་པ། བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་ 
བླང་དོར་གྱི། །བློ་ཡི་སྤུ་རིས འབྱེད་བའི་ཕྱིར། །བློ་ 
རེགས་སྡོམ་ཆེག་མདོར་བསྔས་འདི། བླ བཟང་མིང་ 
ཅན་ཞག་གིས་བཀོད། །འདིར་འབད་དགེ་བས་འབྲོ་བ་ 
ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུང་ 
ཐྲེབ་ཤོག། །འདི་སྐད་དུ། །བློ་ཡེ་འཕྲུལ་ལས་འཇས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས¡ །བབློ་མེག་ཕྱེ་ནས་ཞི་བའི་ལམ་ 
མཆོན་པ། །ློ་གཏེར་མཏེན་དབ་རལ་གེ་གདེངས་པའི་ 
ལྷས། །ཌློ་ངན རྨོངས་པའི་མག་ བོ་འགེམ་བར་མཇོད།། 
བློ་ཡི་སྤུ་རིས་ཞང་ནས་མ་ཕྱེད་བས། །བློ་དམན་ཕྱི་རུ་ 
འཁང་བའྲི་ཧྭ་མཚོར་འཁུམས། །བློ་ཝྡན་རེག་པའི་ 
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གསེང མེག འཁྲིལ་བའི་ཏུས། །བླེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་ཡུད་ཀྱིས་བཅད། (བློ་ཡཾས མ་བཀོད་གང་ཞིག་ 
དམྱྱལ་བདང་། བླ མཆོག་སྟེབས་བཅུ་མངའ་བའི་མཐུ་ 
ཨང་དེ། །བླེཆུང་ལྟ་པ་འཕགསཔ པའི་ང་ཧྱལ་གྲིས། བླེ 
ཟད་ཡིད་བྱེད་འགོག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །བླེཾལ་བདན་དྭ་འབྱེད་ 
པ་མཛངས་པའི་སྲེལ། །བླེ་ཡེ་གཞུང བཟང་ཕ་ཆ་བའ ཡས་ 
པའི་བཅུད། བླབ ནོར ཚོལ་བའི་མིག་ཞགས་འཁུག་པ་ 


དག གླབ དང་བརོན་བ བགིལ་བས་ཐོས་ལ ཞྭ་ངངས།། 
བླེལ མཁས་པའི་ཕན་ཡན་མང་མཐྲོང་ནས། བླེ ཡི་ 


སྦེམ་འདི བར་ད་བསྒྲབས་པའི དགས། །བྲོ་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟེགས་པའི། བབློ གྲོས་ཆེན་བོར་མ་ 
རྣམས་མཇེས་གྱར་ཅིག དགེ་ལེགས འཕེལ། 


གཏན་ ཆེགས་རིག་པའི་སོམ་ཆོག་རིག་ལམ་གསལ་བཞའིང 

མི་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ་ 
ཌ༅༅། །འདྲེན་པ་མཉེམ་མེད་ཤཀུའི་ཧོག །རྒྱལ་ཀུན་ 
'ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ་།རེགས་པའི་དབང་ 
ཕྱག་རྣེམ་གཉིས་དང་། །ཀུན མཁྱེན་ཅོང་ཁ་བ་ལ་ ་འདུད།། 
དེ་ ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཧྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ 
ཁུབ་པ་ཡེ། །གཏན་ཆེགས་དེ་ནེ་རྣམ་གསུམ་ཉིད། `། 
མེད་ན མེ་འབྱང་ངེས་ཕྱིར་རེོ། །གཏན་ཆེགས་ལྟར་སྣང་དེ་ 
་ལོས་གཞན། །ཞེས་གསུངས་ཆེག་ནྐང་དང་བོ་ཡིས། ་། 
ཕྱོགས་ ཆོས' དངས་ དང་དེ་ ཆས་ཊབ། །ཅེས་པས་ཇྗེས་ 
ཁུབ་དངོས་སུ་དང་། །ཁྡོག་ཏུབ ་ཤུགས་ལ་བསྟན་བ་ 
ཡེན། གཏཾན་ཆོགས་ཞེས་པས་རྟགས་དངོས་དང་།༤ ། 
དེ་ནི་ནྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་བས། །དབྱེ་བ་འབྲས་རང་མ་ 
དམེགས་དང་། །ཆོག་རྐང་གསུམ་པས་གངས་ངེས་ 
བའི་། །རྒུ་མཚན་བསྟན་ཅེང་བཞི་པས་ནེ། །ལྡོག་ཕྱོཌ་ 
གཏན ཆོགས་ལྟར་སྣང་བསྟན། །དེ་ཡང་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
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བ་ནེ། །རྟགས་ཀྱེ་མཚན ཉིད་དབྱེ་བལ། །རྟགས་ཡང་ 
དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས། །ཆེས་ཅན་དུ་ནི་གཟྱང་བ་དེ།། 
རྩོད་གཞིའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། །ཆེས་ཅན་རྩོད་ 
གཞི་དཔག གཞི་གསུམ། །དེན་གཅིག་དཱ་ནི་ཤཾས་པད་བྱ།། 
བསྐྱབ བྱའི་ཆེས་སུ་གཟྱང་བྱ་དེ།  བསྒྱུབ་བྱའི ཆོས་ཀྱེ་ 
མཚན ཉིད་ཡེན། །སྨྲས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནེ། ། 
དངོས་དང་ཤུགས་ཀྱེ་བསྒྲབ་ཆོས་གཉིས། །བསྒྱབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒབ་ཚུལ དང་། །མཐུན་པར་ཧྟེང་དང་མི སྟོང་ 
ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས དང མཐུན་ཕྱོགས་ཟེར། །མེད་ 
དང་གཞན་དང་འགལ་བ་ཡེ། མེ་མཐྱུན་ཕྱོགས་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་ཡོད། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས པོ།། 
རེ་རེང་སྒྲ་བཤད འཇུག་གི་མུ། །གསུམ་གསུམ ཡོད་ 
བའང་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡེན་པ་ནེ། ། 
རྟགས ཡང་དག་གེ མཚན་ཉེད་ཡེན། །རྩལ་གསུམ་ཞེས་ 
བ་ཕྱོགས་ཆེས དང་། རྗིས ཁུབ་དང་ནི་ལྡོག་ཁུབ་བེ་ ། 
ཕྱོགས་སྐྲའི་འཇུག གཞི་གསུམ་ཡིན ཧ། །ཕྱོགས་ཆོས་ 
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ཞེས་བའི་དངོས་བསྟན གྱི། །ཕྱོགས་དང་དེ་འདྲའི་དཔག་ 
བྱ་དང་། །བསྒྱུབ་བྱ་ཤྲེས་འདོད་ཆེས་ཅན་དང་། །དཔག་ 
བྱའམ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་། །རྩོད་གཞྲི་དང་ནེ་དེ་ 
སྒྱུབ་ཀི། །གཞྲེ་རྣབས་དོན་གཅིག་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བའི། །དངོས་ཟིན་བྱོགས་ 
དང་དབག་བྱ་དང་། །བསྒྱབ་བྱ་དཔག་བྱའི་ཆོས་དང་ནི། 
བསྒྲབ་བྱའི ཆོས དང་དེ་སྒྲུབ་ཀེ། །ཆོས་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །སྦྱོར་སྐར་དེ་ཡི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། །ཕྱོགས་ 
དང་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་དང་། །ཆོས དང་ཆོས་ཅན་ཆོཌ དོན་ 
དང་། །ཆོས་ཀི་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའཾ། །རྩོད་གཞེ་དང་ 
ནེ་རྩོད་གཞི་ཡེ། །ཁུད་པར་བྱས བཞི་ཆེས་རྣམས་ཀྱང་།། 
དོན་གཅིག་ཧུ ནི་ཤེས པར་བྱ། དེ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གྱི། །ཆོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་ཡེན་ལ། །ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་སེ་སོ་བ། །ཆོཌ དོན་དེ་ཡེ་ཨ་གལ་ཕྱིང། ། 
བསྒྲབ་བྱའི་མེང་གིས་བཏགས་པབ ཡིན། །ཆཚུལ་གསུམ་ 
སོ་སེའི་མཚན་ཉིད་ཟླར། །བཞི་བཞི་སྨོས་བའི་བསལ 


་ཀ་ན། ^. ཆེས་ཁན་ཁ་ནི།འགོད་ཚཱལ་དང་།  -།མཐུཧནྟ 
་ཐངཡོད་བ་དང་ནེ་ཉིད།༩ ༡༥ །དེ་ལར་ངེས་བ་གཉིས་ཏ 
་བཞྲིས་།' [.ཀམ་གླུབ་བ་ཡེ རཀསནམས་ ་སེལ། , །མཐུནཱ་ 
་བའིཿ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཐ་དང། `; །མཐུན་ ཕྱོགས བཿ ནང་ 
་མོད་པ་དང་། ༨།དེ་ལྟད་ཏེས་པ་ “གཉིས ་ཤཅས་བཞྲིས། ཏུ 
[གཅོ ཁོས་ཞགལ་ཧྟ་གས་སེལ་ཁ།ཡེན། :༡མེ་རབུན་ཕྱོཌ་ 
་ལ་མེད་པ་དང་། : ` །མེད་པ་།ཁོ་ནར་ངེས་བཅས་བཞིས། ;། 
'གཙོ་བོང་མ་ངེས་བ་ནམས་སིལ། ༤ །དེ་ཡང་ཡོན་དང་ཊོ་ 
་ནེའི་སྨྲས། །གེཅོ་ཏོད་ཏོན་སྐོན་སེལ་བདང།:> །ཏྲེས་ཏ་ 
་གཉིས་ཀྱེས་བློ་སྱོན་སེལ།: : ཌ།རྟགས་ཨང་དགུ་གི་དྭབྱེ་བྲ་ 
! ཁ་༈ ' `།ངོ་ བོ་དང་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། སྱད་པནི་ཚུཝ་ 
་།དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས། མཐུན བའི་ཕྱོགས་ཝ་འཇུག་ 
ཚུལ དང་།ˆ རྒེལ་བའི སྒོནས་ དབྱེ བདྲུག །དང་བོ;ངོ 
བའི་བློ་ནས་ནེ། །འབྲས རང་མ་དམེགས པ་སྟེ གསུཔ།། 
བཀླབ་བྱའི་གྒོནས དངོས་ཐཱེབས དང་། །ཡིད་ཆེས་པ་ 
! དངཾ་གྲགས རྟགས་གསུམ། སྒྲུགཚུལ་སྒོནས་དོན་སྨྲུབ 
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དང་། །དོན་ཞབོན་ཞིག་དདྲ་ཐ་སདདང་། "*ཿ 'བྲ་སྙདཿ 
འབའ་ ཞིག་སྒྱབ་དང་བཞེ། "= །བསྒྱཊ་ཀྱཞི་ཆོས་ཀྱི་སླེ་ནསཿ 
(།སྒྱུབ་རྟགས དང་ནེ་དགྭགྲ་རྟགས་གཉིམ། /འཇུགཿ 
ོ་སོ་ི་ྱས་ོཌལ། ཆཱཾཾ་གཉིསྲ་ ཞཇུག.དང་ཁུབཿ 
བྱེད་གཉིས།... །རྒེལ་བའི་སྒེ་ནསོ་ནང་དེོན དག།་།གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟཌ་གཉིས་སོ། - །དེ་དག་ཕན་ཚུན་མེ་ཞགལ་ 
ཏེ ཀདཧྱེ་སྒོ་ཁྱི་མཿལྔ་བཾཝ། -།།ཞྲས་བུ་ཇཇྔ་བཞིན་མ་ 
དམེགས་པའི། །རྟགས་གསུམ་ཕཝ་ཆེར་སྦྱད་དྭ་རུང་ཤ། 
ཞྲབས་རྟཌ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། (ཆོས་བྱཅུ་པའི 
མདོ་ལས།) །ད་ཐ ལྲས་ནི་མེར་ཤེས་དང།། ༈ །ཆུ་སྐྱརོ། 
ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། '།བྱང་ཆུབ་སེམས་དབན་བློ་ལྡན་ 
གི ' །རིཌ་ ནི་མཚན་མ་དག་ལམ་ཤེས། ,: །ཞེས་ གསུངསཿ 
ཆེག་རྐང་དང་བོ་གཉིས། ' །དབེ་ཨི་འབྲས་རྟགས་གཉིསུ་ 
བསྟན་ཅིང་། །ཕྱི་མས་དོན་གྱི་འབྲས་རྟགས་བསྟན། དེཿ 
དོན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། །རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙིད་ 
ཅིག , །མེད་ན་མེ་འབྱང་འབྲས་བུ་ནི། གཏན་ཆོཌ་ཞེས་ 
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གསུངས་འྲབས་བུ་ནི། །རྟགས་སུ་བཀོད་དེ་གྒུ སྒྲབ་པ། ། 
འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཏེ་དབྱེ་བ ལ། ་ེ དངས་སྒྲུབ་ 
དང་སྔེན་སོང་སྒྱབ། _ སྤྱི་སྒྲུབ་ཏུད་པར སྒྲུབ་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་དང་། །ཧྲཱུ་ཆོཌ་གྲངས་ཚང་ 
སྒྱུབ་དང་དྲུག །བཤད་དོ་གཞུན ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། ། 
ཁུབ་བྱེད་རྣམ་གཉིས་འཇུག་བ་ ཿགཉིས། །འབབས་བུའི་རྟཌ་ 
སྤྱོར་ ཕལ་ཆེར་ལ། །མོང་ཚོད་དང་ནེ་བཀོད་ཆོད་ཀེ། ། 
རྟཌ་ཆོས་གཉིས་གཉིས་འཇེག་བ་ཡིན། །རྟགས་རྣམས་ 
ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ དང། །ཏུབ་པ་རྒྱ་འབྲས་ཇེས་བྱེད་ 
ཀི། །ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་བ་སྟེ། །དབང རྣོན་ 
མངོན་སུམ་ཕྲུགས་གཅིག་དང་། །དབང་འབྲིང་གསུམ་ 
དང་རུལ་བོ་ལྔས། །རྒུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་བ ཡིན། 
ཧཾ ངང་བཞིན་གྱི་ནེ་རྟགས་ཡང་དག (།དོ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་ནི། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་གང་སྐྱེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པའི བདག་ཉིད དོ། ། 
ཞེས་གསུངས།) །འཆད་པར་རང་བཞིན་མོད ཙམ་ 
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དང་། །འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོབོ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་ 
རང་བཞིན གཅིག པའི་ཆོས། །སྒྲབ་ལ་ཚུལ་གསུམ ཡིན་ 
པ་ཧེ། །རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དབྱེ་ 
ན་རང་ཉིད་བརྗོད་བའི་སྨྲས། །རང གི་ལྟོས་ཆོས མི་འཕེན། 
པ། །ཁུད་པར དག་པ་བ ཡིན་ལ། ་ོའཕེན་པ་ཁུད་ 
པར་ལྟོས་པ་པའོ། །འདེ་ལ་ལྟོས་ཆོས རྫས་གཞན་་དང་།། 


ཛིས་གཞན་མིན པ་འཕེན་པ་གཉིས། །ལྷོས་ཆོས་རྫས' 
གཞན་འཕན་པ་ལ །ཧྲུ་དང་འབྲས བུ་འཕེན་པ་གཉིས།། 
རྒྱུ་འཕིན་བ་ལ་དངཾས སུ་དང་། _ །ཤུགས་ལ་འཕེན་ 


པ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། [སྒྲ་ཆོས ཅན། །མི་རྟག སྟེ། ། 
རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཧདུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱང་ཡེན བའི་ཕྱིང། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
རྟཌ་དེ་གཉིས་རང་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྐྲས་རང་གི་ལྟོས་ཆོས་ ་ 
རང་དང་རྫས་གཞན་རྒྱ་དངོས སུ་འཕེན་པ་དང།  བྱས་ 
བ་དེ་རང་ཉིད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རྔ གི ལྟོས ཆོས་རང་དང་་ ་ 
རྫས་གཞན རྐྱུ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ཡན།  །ངང་འབྲས་ 
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སྐྱིད་བྱེད་རྟགས སུ་བཀོད་པའི་ཆོ་རང་ཉིད་བརྗོད་པའི་་་་ 
སྒྲས་རང་གེ་ལྟེས་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་འབྲས་བུ་དངེས་ 
སུ་ཞཕན་བའོ། །ྒ་མིཉག་པངསྒྱབ་པ་ལ་དབྱེད་ནས་ 
བ་དང་། སྐྱེ་ལྡན་དང་། །དངོས་བོར་ཡོད་བརྣམས་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་བ་ན་རྟགས་དེ་རྣམས་རང་ཉིད་བརྗོད་པའི་ 
སྨྲས་རང་གི་ལྟོས་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་བ་རེམ་ 
བཞིན་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྒེ་བ་དང་། དངོས་བོ་རྣམས་ 
འཕེན་བནི་ཕྱིར) །བྱས་བས་སྒྲ་མི་རྟག སྒྲུབ་ལ། 

ཕྱེཌ་ཆོས་དབང་རྣོན་མངོན་སུམ་དང་། _ །དབང་བོ་རྡུལ་ 
བོ་འགའ་ཞིག་གིས། །བྲ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱེ་རྟགས་ལས་ངེས། ། 
རྗེས་ཁྱབ་སྨྲབ་བ་ལྟེས་མེད་དང་། །ལྡོག་ཏུབ་གནོད་བ་ཅན་ 
ལ་བརྟེན། ། པ་འ མ་དམེགས་པ་དེ འཆད་བ ལ།། 
ཚད་མ་རྣམས་ནེ་མི་འཇུག་པ། །མེད་ལ་མེ་འཇུག་ 
འབྲས་བུ་ཅན། །གཏན་ཆོགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟེས་ནས། ། 
འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲསས་བུ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཅིག་ཞང་དང་བོ་གཉིས། །མི་སྟང་བ་དང་ཕྱི་མ་ཡེས།། 
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སྣང་རུང་རྟགས་དེ་བསྟན་བ་ཡིན། །བསྒྲུབ་ཆེས་མེད་ 
དགག་སྒྲབ་པ་ལ། །ཚུལ་གསུམ་ཡིན་བའི་གཏན་ཆེཌ་ནེ། 
ཧམ་དམིཌ་རྟགས་ཡིན་དབྱེ་བ་ནི། །མི་སྣང་བ་དང་སྣང་ 
རུང་གཉིས། །དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན། ། 
ཕྲེགས་ཆོས་སྐབས་ཀྲེ་ཕྱི་རྒེལ་ལ། །སྣང་མི་རུང་དང་སྣང་ 
རུང་གིས། མི་སྣང་བ་དང་སྣང་རུང་ཟེར། ་།དང་བོར་ 
འབྲེལ ཟླ་མ་དམིགས་དང་། །འགལ་ཟླ་དམེགས་བ 
གཉིས་སུ་ངེས། །མིང མཐར དགག་ཆིག་སྦྱར་བ་ཡ། ། 
མེད་དགག་ཡེན་པའི་གཏན་ཆིགས་དེ། །འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམེགས་པ ཡིན་ལ། །དབྱེ་ན་རྐྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་། ། 
རང་བཞིན་མ་དམེགས་པ་དང་གསུམ། །དངོས་འབྲས་མ་ 
དམིཌ་བ་དང་བཅས། །རྣམ པ་བཞེ་རུ་བཤད་པའང་ཡོད།། 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱེ་འགལ་ཟླ་ཡི། །མ ཡེན་དགག་དང་ 
སྒྱུབ་བ་གཉིས།  །གང་ཆུང་ཡིན་པའི གཏན་ཆེ་གས་ལ།། 
འགལ་ཟླ དམེགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞོ། །སྐབས་འདེར་ཡུལ་ 
དུས་རང་བཞིན་ནམ། །ངོ བོས བསྐལ པབ གསུམ་དྭ་བཤད། 
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གོསྣང་རུང་ལདམེགས་པདེལ  དཔྱ་ཚུལ་མང་ཡང་ 
རང་ལུགས་ནེ། །འབྲེལ ཟླ་མ་དམེགས་པ་བཞྲེ་དང་།] 
འགལ་ཟླ་ དམེགས པ་དྲུག་བཅས བཅུའམ། །ཕན་ 
ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པ། །གཅིག་བཅས་དགག་རྟཌ་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ། ,དགག་རྟགས་བྲམས་ཅད་འདུས་བས་ན།། 
ཚད་མ་སྡེ བདན་གང་ད་ཡང་། ཧིདེ་ལས་མང་བམ་ 
གསུངས་ཞེས། །རྣམ་ངེས་ཊཀ ཆེན ལས་བཤད་དེ། ! 
སྤྱིར་ན་དགག་རྟཌ་དབྱེ་བ་ལ། དགག བྱངི་སྒོ་ནས་གཉིས་ 
ཡིན་ཧེ། །ཕྱོགས ཆོས་སྐབས ཀྱི་ཤྱི་རྒཾལ་ལ། །དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ བཏགས པའི དོན།  །སྣང་མི་རུང་དང་སྣང་ 
རུང་གེས་། །རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བས དངེས་ཆིཿ་ལྟར། །མེ་ 
སྣང་བ་དང་སྣང་རུང གི །མ་དམིགས པབ ཡི་རྟཌ་གཉེས་ 
ཡོད་། {ཊིཀ་ཆེན་རེགས་བའི་རྒྱ་མཆོལས། །དགག་ 
རྟཌལ མི་སྣང་བ་མ དམེཌ པ་དང་། སྣངརུངམ་དམིཌ་ 
པའི་རྟཌ་གཉིས་སུ་ངེསསེ ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར།) 
དགོས་པའི་སྒེནས གསུམ་དང་བཞི། །དེ་ཕྱཾར་རྒྱུ་དང་ 
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ཁུབ་བྱེད་དག །ཅེས་སེགས་རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་། ། 
རང་བཞིན་མ དམིགས་པ གསུམ་བསྟན། (ཐྲརང་ལམ་ 
གསུལ་བྱེད་ལས། །འདེང་གསུམ་བཤད་བ་ནེ་འབྲེལ་བ་ལ་ 
ལྟེས་བཞི་དགག་རྟཌ་ཀྱི་གཙོ བོ་སྟོན་པའི་དབང་དྭ་བྱས་ལ། 
ཞེས་གསུངས།) འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཆོགས་བཅད་གཅིག་གིས་ནི། དངོས་བསྟན་ 
རང་བཞེན་འགལ་དམེཌ དང་། །འགལ་འབས་དམེཌ་བ་ 
གཉིས་དང་ནི། །རུ་དང་རང་བཞེན་མ དམེཌ བའི། ། 
འབྲེལ་ཟླ་མ དམེགས་པ་གཉིས་བཅས། ཧསྦད་བྱེད་སྒོ་ 
ནས བཞྲི་རུ དབྱེ། (བྲར་ལམ གསལ་བྱེད་ལས། །འདིར་ 
རྩ་བས་དངོས་སུུ་དབྲེ་བབཞི་བསྟན་པ་ནེ། །ཞེས་དང་། 
བཞིང་བཤད་པ་ནི། །གང་གང་དུ་འདས་པའི་སྙད་བྱེད་ཀྱེ་ 
དབྱེ་བ་ཤེས བའི་ཆེད་དྭ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།) དེ་ 
སྟེང་ཤྭགས་ལ བསྟན་པ་ཡི། །འབྲེལ་ཟླའི་ཁུབ་བྱེད མ་ 
དམཾགས་དང་། །རྒྱུ་དང་ཁུྱབ་བྱེད་འགལ་དམེགས་དང་།། 
རྒྱ དང་ཞགལ་བའི འབྲས་དམེགས་ཏེ། །འགལ་ཟླ་དམིཌ་ 
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བ་གསུམ་དང་བཅས། །ཡན་ལག་སྒ ནས་བརྒྱད་དྭ་བཤད།། 
(ཐྲར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། སྐབས་འདེར་འགྲེལ་བར་ 
མ་དམིཌ་བཞི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད བསྟནནོ། །ཞེས་གསུངས།) 
དགག་རྟགས འཇུག་ཚུལ སྒོ་ནས་ནི། _ །རྐུ་དང་ཏུབ་བྱེད་ 
འགལ་དམེགས་དང། །རང བཞིན་འགལ་དམིགས འགལ་ 
འབྲས དམེགས། ' །འབྲས་བུ་འགལ དམེགས་རྒྱུ དང་ནི ། 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ དམིགས་པ་སྟེ། _ །ལྙན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ ལ་ནི། །བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམེཌ་པ་དྲུག་། 
གོང་སློས་འབྲེལ་ཟླ་མ དམེགས་བ། ་བཞི་བཅས དགག་ 
རྟགས བཅུར་ངབྱེ་བ། རྣམ ངེས་སུན གསུངས་པ་ཡིན།། 
(ཐང་ལམ གསལ་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ན་འགལ དམེགས་ 
དྲུག་དང་།  འབྲེལ་ཟ་མ་དམེཌ་བ་བཞིང་ངེས པས། 
རྣམ་ངེས་ལས། དེ ལྟང་ན་མེ་དམིགས་པ་འདེ་ནེ སྦྱོང་ 
བའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་བཅུ་ཡེན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ཀེ་ 
དེ་ལས གཉན ད འདོད པ དག བསྟན བཅོས་ཀྱེ དགོངས་་” 

པར་མི་སེམས་སོ། །ཞེས གསུངས པའི་ཕྱེང།) དེ་སྟེང་ 
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ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ། །བརྟེན་པ་གཅིག་བཅས 
་བྱཅུ་གཅིག་དུ། །རེགས་ཐིགས་ལས་ནི་བཤད་པ་ 
ཡིན། (།རེགས ཐྲེག ལས། །འདེ་ནེ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ 
གིསརྣམ་བབབཅུ་གཅིག་ག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།) 
བཅུ་གཅིག་སྟང་དྭ་མི་སྣང་བའི། _ །འབྲེལ་ཟླའི་རྐྱུ་དང་ 
ཁུབབྱེད་དང་།  །ངང་བཞེན་མ་དམིགས་པ སྟེ་གསུམ།། 
བསྟན་པས་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ཡིན། གྲུབ་ཆེན ཇེ་དཱ་རེ་ 
དང་ནི། (བྱིས་པ འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་ལས། །མེ་དམིཌ་ 
པ་འདེ་སྦྱེར བའི་དྭེ་བས་རྣམ་པ་མང་བོར་འགྱར་ཏེ། 
ཞེས་སོཌ ཀྱེས དངོས་སུ་བཅུ དྲུག བཀོད་པ་ལས་འགལ་“་. 
དམིགས བྱཅ་གཉིས་བཤད་དོ།། ་ཐར་འབྱུང་ཕྦས་བའི་ 
ཇྗེས་འབྲངས་ནས། (རྟེག་གེ སྐད་ལས། འདེ་སྦྱེར་བའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་ཕ་བཅུ་དྲུག་ཏཱ'འགྱར་ཏེ། ཞེས་འབྲེལ་ 
ཟླ་མ དམགས་པ་བཞི་དང་། འགལ ཟླ་དམེགས བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའི*་ཕྱིར་དེ) །གཙང་ནག་ 
བརྩོན་འགུས་སེང་གེ་དང་། །ཆོས་རྗེ་ས་བརྔ་བཞེད་པ་ལྟར།། 
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སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མྱན་སེལ་ལས། །རང་བཞེན་རྒྱུ་འབྲས་ 
།ུབ་བྱད་དང་། །འབལ་བའི རང་བཞིན་དམིགས་པ་བཞི།། 
དེ་ལྟར་རིམ་བར་སྦྱར་བ་ཡེ།/ །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམེགས་པ་བཞི། ་འགལ་བའི་ཏུབ་བྱ་དམིཌ་པ་ཡང་།། 
བཞི་བཅས་འགལ་དམེགས་བྱད་གཉིས་དང་། །འབྲེལ་ 
ཟླ་མ་དམེགས་བཞི་དང་བཅས། །དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་བཤད་ 
བ་ཡིན། །འདེ་ནི་རྟཌ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ། །མཁས་པའི་ཆེད་ 
དུ་གསུངས་པ་སྟེ། །འགལ་ཟླ་དམིཌ་བ་བཅུ་གཉིས་པོཿ ། 
འགལ་དམེགས་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་ཡེན། (རྣམ ངེས་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། དགག་རྟཌ་བྱང་བ་འདེ་ལས་མང་བར་འདོད་ 
པ་ནི་རྟོག་བས་སྒྲོ་བཏགས་བ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདྲེས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་ 
པ་བཞི་དང་། འགལ་ཟླ་དམེགས་པ་ལ་འགལ་དམེགས་ 
དྲུག་སྟེ་བཅུ་བོ་ དེར་མ་འདུས་པར་གཞན འདོད་པ་་་༠** 
བཀག་གོ) །དེ་ནི་འགལ་དམིགས་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི། ། 
བཞི་ཚན་དང་བོ འི་གསུམ་པ་དང་། །བཞི་ཚན་གཉིས་ 


པཿ 


པན བཞི་བ་དང་། །བཞི་ཚན་གསུམ་བ་དང་བཅས་བཞི། 
དྲུག་པཾ་ དར་བའི ལྷག་མ་ཡེན། ཁ་ཆ ཛཱཾ་ན་ཤཾ དང་། 


ལོཆྟན་དངན་ཁུང་སེང་གིས། །ཞགལ་བཟིགས་བཟ་ 
ཚན་བཞེ་བཤད་དེ། །གོང་སྨོས་འགལ་དམེགས་བཅུ་ 
.གཉིས་སྟེང་།  །ངང་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས ཁྱབ་བྱེད དང་ ། 


འགལ་བའི་རྒུ་དམིགས་བ་བཞི་བཅས། (རྟགས་ སྦྱོར་ 
འདི་བཞེའི་མཚན་གཞི་ནི་རེམ་པ་བཞིན། །མེ་རྒུས་ནས་ 
པཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཁུབ པར་ནོན་བའི་ ཤར་ གཞིང། །གྭང་ 
རེག་དང ་། །གུང་འབྲས་སྤུ ལོང་བྱེད་ དང་། གང་ རྒྱ་ནས་ 
བ་ཐོགས་མེད་དང་། བ་མ བོ འི་རིག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་བ་རྣམས་མད་བར་སྦྱུབ་བ་ལ མེ་རྒྱ རྭ་ནས་པ་ཐྭགས་་ 
མེད་ཀྱིས ཁུབ་པར་ནོན བ་རྟགས་སུ་བཀོད པའོ) །འགལ་ 
དམེགས་དབ་བ་བྱར དྲུག དང་། །དེ་ལ་ འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམི་གས་བ། །བཞི་བཅས་ཉི་ཤཱའང་འདོད མོད ཏི། འདེ་ 
ཡ་རྐུ་རྟཿ བཞེ པོ་དེ། །རྣམ་འགྲལ་རྣམ་ཇེས་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་། །རེིགས་གཏེར སོགས་ཀྲེས་བཀག པ་དང་།། 
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རྣམ་བཤད་སྲོགས་དང་འགལ་བས་ན། །རང་གི་ལུགས་ 
ལ་ཁས་མེ ལེན། །ཡན་ལག་སྒནས་དབྱེ་བ་ནེ། །འབྲེལ་ 
ཟླ་མ་དམེགས་པ་བཞི་དང་། །འགལ་ཟླ་དམིཌ པ་བཅུ་ 
གཉིས་བཅས། །གོང་དྭ་བཤད་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེང་། །ཕན་ 
ཚཱན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི། །ངེས་པས་ལྟེས་བ འགོག་ 
པ་དང་། །ལྟོས་པས་ངེས་བ་འགོག་པ་གཉིས། །མི་སྣང་ 
ཐ་ཡི་དགག་རྟགས་གསུམ། བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅེག་ 
ཡིན། །ཏཱཾ་ན་ཤཱི་དང་ལོ་ ཆེན་སོགས། །ཉར་གཅེག་ 
སྟེང་དཱ་རྒྱུ་རྟགས་བཞེ། །བསྣན་ནས་དགག་རྟགས ཉེར་ 
ལྔང་འདོད། །མཁས་བ་ཞགན་ཞིག་ཉེར་གཅིག སྟཾང་།། 
རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང'| །ཁྱབ་བྱེད་དང་ནི འགལ་ 
བ་ཨི། །ཁུབ་བྱའི་ཁུབ་བྱ་དམིགས་བ བཞེ། ('མཚན་ 
གཞི་རིམ་བཞེན། ཤྭང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཙཉིཾན་གྱི་མེ་སྟེབས་ 
ཆེན་བས་ཁུབ་བང ནོན་བའི་གཞིད། །གང་རེག་སྐོར་ 
བཞི་མེད་བར སྐྱབ་བ་ལ་ཤང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཙཉན་གྱི་མེ་༡"" 
ཕྟེབས་ཆེན་པོས་།ཁུབ་བར་ནོན་པ་རྟགས་སྲུ་བཀོད་པའ།།) 
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བསྣན་བས་ཉེར་ལྔ་འདེད་རུང་གསུངས། །དེ་ལྟང་དབྱེ་ 
སྒོ་བཅུ་གཅིག་ལས། །གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་ 
དང་། །ཉེར་གཅིག ཉེར་ལྔའི་དབྱ་བ་ལྔ། །དགག་རྟཌ་ 
སྤྱི་ཡི་དབྱེ་བ་དང་། །བཞི་བརྒྱད་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དང་།། 
བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་དྲུག །སྣང་རུང་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བར་འདོད། །ཏཱཾ ན་ཤཱཱཾ་དང་ལོ ཆེན་ལུགས། །རྒྱུ་རྟགས་ 
བཞི་དང་བཅས་པ་ཡེ། །བཅུ་དྲུག་ཉཾ་ཤཱ'ཉར་ལྔ་ཡེ།། 
དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་དེར་བྱ་ཡིན། །འགལ་བའི་ཁུབ་བྱའི་ 
ཁཏུབ་བྱ་དམེགས། །བཞི བོ་བསྟན་པའི་བཅུ་དྲུག་དང་།། 
ཉི་ཤུ་ཉར་ལྔའི་དབྱེ་བ་གསུམ། །ངང་གི་ཁུཌ་ལ་འདོད་ 
ཀུང་ཇུང་། །ཟབ་གསལ་རྣམ་དབྱོད་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས། །རྟོཌ་ 
དཀའི་དགག་རྟགས་དབྱེ་བ་རྣམས། །མ་འདྲེས་གསལ་ 
བར་ཕྱེཔ་ཞདེང། །དེན་གཉེར་ཅན་རྣམས་དགྲེས་དགུར་ 
རེལ་། །བསྒྲུབ་བྱ་ཅུང་ཟད ལྐོག གྱང་ནི། སྐྱབ་བྱེད་ 
དངོས་བ སྟེབས་ཞུགས་དང་། ཤཾན ལྐོག་སྒྲབ་བྱེད་ཡེད་ 
ཆེས དང། །འདོད་པས་བནག་བ་ཙམ་གྱི་ཆོས། །སྒྱབ་ 
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བྱེད གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡེན། །བསྒྱུབ་ཆོས་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་བ་ཞིག །སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི རྟཌ།། 
དེན་སྒྱུབ་རྟགས་དང་དེ་ལྟང་དྭ། །མཆོན་བྱ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་ 
པ་ནི། །ཐཱ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱེ་རྟཌ་ཡེན་ནོ། །དེ་ཡེས གཉིས་ 
ཀ་སྦྱབ་བདང་། . །འབའ་ཞིག སྒྱུབ་སེགས་མཆོན་པར་ 
ནུས། །སྦྱོར་སྐོང་དེ་ཨི་བསྒྲབ་ཆེས ལ། མེད་དགག་ 
བཟྱང་བ་དགག་རྟགས་དང་། །མ་ཡེན་དགག་དང་སྒྲུབ་ 
པ་གཉིས། །གང་རུང་བཟུང་བ་སྒྲུབ་རྟཌ་ཡེན། །མཐུན་ 
ཕྱོགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན། །རྟགས་དེས་ཁུབ་པ་ 
ཁུབ་བྱེད་དང་། _ །བསྒྱུབ་བྱའི་ཆེས་ལ་རྟགས་དེ་ཉིད།། 
ཡེན མེན་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ན། །རྣམ་གཉིས་འཇུག་པའི་ 
རྟཌ་ཡིན་ལ། །དེ་ནཾ་ཡེན་འགོད་དབང་དྲྭ་བྲས། །ཡོད་ 
འགོད་དེ་ཡིས་རྟོགས་བང་ནས། (གཞན་གྱིས བཀོད་ 
ལ་མ་ལྟེས་པའི། །བསྒྱུབ་བྱ་སྒྱབ་བྱད ཚུལ་གསུམ་རྟཌ།། 
རང་དེན་སབས་ཀི་རགས་ཡིན་ལ། །དེ་ལྟར གཞན་གྱིས་ 
བཀེད པ་ལ། ༼ཌྡཾས པའི བསྐྱུབ་བྱ་སྐྱུབ་པའི རྟཌ། ¡གཞན་ 
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དོན་སྐབས་ཀྱེ་རྟགས་སུ་གསུངས། །དེ་ཡང་ཐྲེས་བྱང་ 
ཤྲེས་རབ་ཀྱི། །ཧྟེན་རྟཌ་ལ་ནི'གཞན་དེན་དང་། །བསམ་ 
བྱྱང་གྲི་ནི་རྟེན་རྟགས་ལ། །རང་དེན་སྐབས་ཀྱི་རྟཌ་ཞེས་ 
བྱ། །རྟཌ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བཡཡཾ། །ཚད་མས་ 
དངས་པའི་ཚུལ་གསུམ་པོ། །ཅིག་ཅར་དྲན་བའི་ཤྲེས་ 
བ་ནི། །རྟགས་འཇིན་སེམས་ཞེས་བྱ་ཐ་པྟེ། །རྗེས་སུ་ 
དབག་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡེན། ཚུལ་གསུམ སོ་ སོང་ངེས་ 
རྗེས་སུ། །དུས་གཅེག་དྲན་བར་བྱ་བའི་ཆེད། _ སྒྱུབ་ 
ངག ཡང་དག འགོད་བ་ཡན། །རང་གེས་མཐེང་བའི་ཚུལ་ 
གསུམ་པཾ། 'ལྷག་ཆད་མེད་པར་གསལ་བྱེད་ངག །གཞན་ 
དོན་རྗེས་སུ་དབག་བ་ཡིན། །དེ་དང་རྟགས་ཆི་ག་ཨང་དག་ 
དང་། །སྒྱབ་ངག་ཡང་དག་དེན་གཅིག་གོ སྒྲ་བཤད་ 
ྤྲ་ོ་རང་ལས་གཞན། བབབ་བ་ཏོགས་པའིདོན་བེད་ 
པས། །གཉན དེན་ཞེས་བྱ་རྗེས་དབག་ཧུ། །བཏགས་ 
པའི་ཆོས གསུམ་ཚང་བ སྟེ །རྒྱ་མཚན་རང་འབྲས་རྗེས་ 
དཔག་གི །ཧུ་ཕྱིར་འབྲས་བྱའི མིང་གིས་བཏགས།། 
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དགོས་པ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པ་ཡི། །ནས་པ་ཡོད་པར་ 
རྟེགས་ཕྱིང་དང་། །གནོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་ཕྱིར།། 
དེ་ཡང་གཏན་ཆོཌ་ཡང་དག་གི །རྩལ་གསུམ་རྗོད་པའི་ 
ངག ཡེན་ཕྱེར། །རྟགས་ཆོགས ཡང་དག་ཅེས་བྱ་འོ།། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང དག་རྗོད་བའི་ངག །ཡིན་ཕྱིར་སྒྱབ་ངག་ 
ཡང་དག་གོ །བྱེ་ན་ཆོས་ནེ་མཐུན་སྦྱོར་དང་། །མེ་ 
མཐུན་སྦྱོང་གྱི་སྦྱབ་ངག་གཉིས། །རྟགས་དེ་མཐུན་བྱོཌ་ 
ཁོ་ན་ལ། །ཡོད་པར་དངོས་སུ་གོ་ བྱེད་དང་། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ནཾ། །བོནང་དངོས་སུ་གོ་ བྱེད་ 
ངག། །རིམ་བཞྲེན་དེ་ཡེ་མཚན་ཉིད་དེ། ¦ཡན་ལག་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན། །དམ་བཅའ་ཕྱོགས་ཆོས་དཔ་ 
དང་ནི། །ཉེད་སྦྱོང་དང་ནི་མཇུག་སྡུད དེ། །ཡན་ལག་ 
ལྔ་ལྡན་སྒྲུབ་ ངག་ནི། །དམ་བཅའ རྗེད པ་མཇུག་སྡད་དང་།། 
ཉེར་ སྦྱོར་ ཕོ ་ཆོས་དང་ཟློས་ ཤིང'། །བ པ་རྗེད་པབ མ་ 
ཚང་ཐས། །ལྷག་ཆད་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི ཕྱེར། །སྐབས་ 
འདེར་སྒྲབ་ངག་ཡང དག་མིན། གཉན དོན་རྗེས་སུ་དཔག་ 
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པ་ཡི། །དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱ་གཏན་ཆོགས་དང་། །ཤཌ ཀྱེ་ 
བསྟན་བྱ་བསྒྱུབ་བྱ་སྟེ། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཆེཌ་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་ག བྱའི་ཆེས གང་ཞིག །ལྡོག་བ་གཉེས་ 
ལ་གནས་པ་དེ། །རྟཌ་ཨང་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་འོ། །དབྱེ་ན་ 
རང་དང་གཞན་དེན་གྲི། །རྟཌ་ཡང་དག་གི བསྒྲུབ་བྱ གཉིས།། 
དང་བ གཞན་ལ་མི ལྟོས་པར། ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན། །ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་བཏུས་དང་།། 
རིགས སྤེང་གསུངས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། །ལྡེག་ཕྱོགས་ 
གཏན་ཆེགས་ལྟར་སྣང་ནི། །སྦྱོར་སྐོར་གཅིག་ལ་མཆོན་ 
གུར་ན། །རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་མེན། །རྟཌ་ 
ལྟར་སྣང་གི་མཚད་ཉིད་ཡིན། །མ་གྲུབ་འགལ་དང་ 
མ་ངེས་གསུམ། །རྟགས་བཀོད་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ།། 
མ་གྲུབ་པ་ཡི་རྟགས་ཡིན་ལ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་དོན་དང་བློ།། 
གལ་བ་ལ་ལྟོས་མ་གྲུབ་གསུམ། །དདང་པོ་ལ་ནི་རྟཌ་ཀྱི་ 
དང་། །ཅཆོས་ཅན་གྱི་ནཾ་ངོ་ བོ་དང་། །གཞི རྟགས་ཀྱེ་ 
ནི་འབྲེལ བ་དང་། །རྟགས་ཀྱ ཕྱོགས་གཅེག་ཆོས་ཅན་ 
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དང་། །ཆོས་ཅན་གྱི ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ། །རྟགས་མི་ 
སྲེད་ནས་མ་གྲུབ་ལྔ། [གཉིས་པར་ཆེས་ཅན དང་ནེ་རྟཌ།། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་འབྲེལ་བ་ལ། །ེེ་ཚཆོམ ཟ་ནས་མ་གྲུབ་ 
གསུམ། །གཞི་རྟགས་གཞི་ཆོས་ཆོས རྟགས རྣམས།། 
ཐྲ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། །ཤེས་འདེད་ལ་ལྟེས་གསུམ་ 
དང་བཅས། ཀླབ་ལ་ལྟེས་ནས་མ་གུབ་དུག །རཾལ་བ་ 
ལ་ལྟོས་གསུམ་ཨེན ཏེ། །སྔ་རྒོལ་དང་ནེ་ཕྱི་རྒེལ་དང་།། 
གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་མ་གྲུབ་བའོ། །སྤྱེ་དེན་རེགས་རྒུན་ 
ལྟར་ན་ནི། །ཐ་དད་མད་པ་གསུམ་དང་བཅས། །དོན་ 
ལ་ལྟེས་ནས་མ་གྲུབ་བརྒྱད། །ཤྲེས་འདེད མེད པ་གཅེག་ 
དུ་བཤད། །འགལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། །ཕྱཾཌ་ 
ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཁུབ་པ་ནི། །ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཧུ་ངེས པ་འོ།། 
དབེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། །ཆོས་དང་ཆོས ཅན་ངོ་ ཐོ་ 
དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར། །སྤྱབ་བའི་ 
ཞགལ་རྟགས་བཞི་ཡེན་ནོ། །མ་ངེས་པ་ཡེརྟགས ཞེས་ 
པ། །ཕྱོཌ་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་འབྲེལ་ནེ། ཕེ གོལ་ 
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གིས་ནི་མ་ངེས་པའ། །དབྱེ་ན་ཐུན་མང་ཡེན་མན གཉིས།། 
ཕྱོགས་ཆེས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒལ གྲིས། །རྟགས་དེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས མི་མཐུན་ཕྱོགས། །གང་དུ་ཡང་ནེ་མ་མཐྲོང་བ།། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྟགས ཡེན་ལ། །དབྱེ་ན་མཐུན་ཕྱེཌ་ 
ཀབོ་ན་དང་། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་ནི་གཉིས་ཀ་དང་། །མི་ 
མཐུན་ཕྱེཌ ལ་ཡོད་གྱང་ཀྱང་། །གཉེས་ཀང་མ་མཐོང་ 
རྣམ་གསུམ་ཡད། །གོང་ལྟང་ཕྱོགས་ནི་གང་རུང་ལ།། 
མཐོང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། །དབབེ་ན་གཉིས་ཀང་མཐོང་ 
ཙམ དང་། །དེ་བཞིན་མཐུན་ཕྱོཌ་ལ་མཐོང་ཞིང་། །མེ་ 
མཐུན་ཕྱོགས ལ་མ་མཐོང་དང་། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་ 
བཅས་གསུམ། །ཡང་ན་བཞི་སྟེ་ཕྱེཌ་གཉིས་ཀར། །།ུབ་ 
བྱེད་དང་ནི་རྣམ་གཉིས་དང་། །དེ་བཞིན་མཐུན་ཕྱོགས' 
ལ་རྣམ་གཉེས། །མེ་མཐུན་ཕྱཾཌ་ལ་ཏྲབ་བྱེད་དང་། །དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་དང་བཅས་སེ། །ཏུབ་འབྲེལ ལ་ནི་ཐེ་ཆོམ་ 
གྱི། ༈ལྟག་ར་ལྡན་ཕྱིང་ལྷག ལྡན ཧེ། །མ་ངེས་རྟཌ་ 
དང་དོན་གཅིག་ཡེན། །རགས་རྒྱན ལྟང་ན་ཕྱེཌ་གཉིས་ 
(༠) རཿ 


ཀྭང་། །ངེས་པ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་དང། 'གང་རུང་ལ་ 
ངེས་ལྷག་ལྡན་ཏེ¦ །དེ་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ ངེས་ནས།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཅན། །ཡང་དག་ལྕག ལྡན་ 
ཞེས་པ་དང་། །ལྡོག་པ་འགལ་བ་ལྷག ལྡན་ཡེན། །ཕྱོཌ་ 
ཆོས་ཞཁར་ལོ་ལས་བཤད་པའི། །ཕྱོགས་ཆེས་ཅན་གྱི 
གཏན་ཆེགས་དགུ། །རིམ་པ་བཞིན་ད་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྒྲ་ 
དང་སྒྲ་དང་དང་སྒྲ་དང་། །དང་སྒྲ་དང་སྒྲ་སྒྦྲ་དང་བཅས།། 
དགུ བོ་ཤྲེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡེན། །རྟག་དང་མི་རྟག་ 
རྩོལ་བྱུང་དང་། །བར་དྭ་རྟག་བ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རོལ་ 
བྲུང་མིན་དང་མི་རྟག་རྟག །དེ་དགུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བླ་ཟང་། །གཞལ་བྱ་བྱས་དང་མི་རྟག་དང་། །བྱས་ 
དང་མཉན་བྱ་རྩོལ་ལས་བྱང་། །མི རྟག་རྩོལ་བྱང་རེག་ 
བྱ་མིན། །དེ་དགུ་རྟཌ་སུ་བཀོད་བ་ཞེ། །དང་བཾ གསུམ་ 
བོ་མཐུན་ཕྱེཌ་ལ། །ཁུབ་བྱད་གཞིར་བཞག་མེ་མཐུན་ལ།། 
ཁྱབ་བྱེད་གཏན་མེད་རྣམ་གཉིས་འཇུག །དང་བ་རྣམ་ 
གསུམ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། གཏན་མེད་གཞིང་བྱས་མི་ 
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མཐུན་ལ། །ཏྱབ་བྱད་གཏན་མེད་རྣམ་བ་གཉིས། ཐ་ 
མ གསུམ་ནེ མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །རྣམ་གཉིས་འཇུག་བ་ 
གཞིད་བཞག་ནས། །མི་མཐུན་ཕྱོཌ་ལ་ཁུབ་བྱེད་དང་།། 
གཏན་མེད་དང་ནི་རྣམ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་ཀུན་ 
,བཏུས་ལས། །ཕོཌ་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཨོད་མེད དང་¡། 
རྣམ་གཉིས རེ་ར་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་།  །ཡོད་མེད་རྣམ་བ་གཉིས་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་འདི་རྣམས་རང་རང་གི །ཕྱེཌ་ཆེས ཅན་ 
དུ་སོང་བ་ཡེ། །དཾལ་བའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཧེ་བཞག །དེ 
ཨང གདན་ཆེགས་འཁོང་ལོ་ཡིེ། སྒྲས་ཟིན་རྟགས་སྦྱོར' 
འགའ་ཞིག་ལ། །ཆེག་སྐྱེན་འཇུག་ཕྱིར་དེན ཐྲེབ་ནི།། 
རེགས་པས་དཔྱད་དེ་ཞིབ་ཆ་དགོས། །གཏན་ཆོགས་དགུ་ 
བ་བཞིང་འདུས ཏེ། །ཡང་དག་དང་ནི་འགལ་རྟཌ་དང་།། 
དངོས་དང ཐུན མོང་མིན་པ་སྟེ། །སྟེང་ཞོག གཉིས་ལ་ཡང་ 
དག་དང་། །ལོགས་གཉིས་འགལ་བའི གཏན་ཆེཌ་ཏེ།། 
ཟླད་བཞེ དངོས ཀྱེ་མ་ངེས་པ། །དབུསན བུན མེོངམ་ 
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ཡིན་པའོ། །རྟཌ་ཡང་དག་པའི གོལ་ས་རྣམས། །ཤྲེས་ 
ཕྱིར་གཏན་ཆེགས་ལྟར་སྣང་བསྟན། _ །ཡང་དག་དང་ནེ་ 
ལྟར་སྙང་གི' །རྣམ་དབྱེ་ལེཌ་བར་ཕྱེ་བའི་ཆེད། ཕྱོ 
ཆེས་ཅན གྱི་གཏན་ཆེགས་དགུའི། །རྣམ་གཞག་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཡེན།། །དེས་ན་སྐལ་བཟང་བྲར་འདོད་རྣམས } 
ཡང་དག རེགས་བའྲ་རྗེས་ཞྲབངས་ཧེ། །བླང་དོང་ཚུལ་ 
བཞིན་རབ་ཕྱེ་ནས། །སྐུ་གསུམ་གླེང་ད ད བཀྲད་བར་མཛོད།། 
དེ་ལྟར གཏན་ཆེགས་རིག་པ་ཡི། །སྡོམ་ཆེག གསལ་ 
པའི མི་ལོང་འདི། །དྭབངས་ཅན་དགའ་བའི བླགས་ཀྱིས།། 
སྦྱང་བ་ཀུན་ལ་ཕན་གྱང་ཅེག། ངི །འདི་སྐད་དུ། །འཕཌ་ 
པནི་ཡུལ་དྭ་རེགས་པའི་མཆན་ཐོགས་ནས། །ལོག་པར་ 
སྤྲ་བའི་དྭག་ལྕེ་གཞིལ མཛད་པ། །ངོ་མཚང་དཔག་གཡས་ 
ཕྱོགས་ཀེ་ཀླང་བོ་དང་། དྷཱ་མེ་ཀེྟ འཛམ་གླིང་འཇིན་ 
མའི་རྒྱན། ! གར པཿ གྲང་གྲལ་ན་རེགས། །ཡད་མིན་ 
མད་མིནཌོ བའི་སྒྲོས་མ་པཅེས། 'དེ་ཕྱིང་འཇམ་དཔལ་ 
སྨྲ་བའི སང་གེ་ཡཾས། 'ཚད་མདནི་མདོ འང འག་བའི་མིག་ 
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ཧཱ་བསྔགས། །གྲོལ་ངན ཟིལ་གནོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
ཡང་། །པྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ང་མིན་སུ་ཞིག་ཅེ་ས།། 
མུ་སྟེགས་བརྫིད བའི་བ་དན་སྲིད་རྩེང་བསྒྲངས། །དད་ 
པའི་སྤུ་ཁོང་མི་གཡོ་ངང་དབང་ཅེ། །ནང་ན་མུན་བའི་ 
ཆུ་གཏེང་འཕྱར་བའི རླབས། །རྟག་གའི་རིགས་པཞི་ 
སྨོད་བད་འཕེན་བ་ནི། །རང་ཉིད་བ་ལྔང རྒན་བོར་མཆོན་ 
ལགས་ཏེ། །བཀའ་རྙཾང་ཆེར་རློམ་གསོབ་མ་རྣམས་ལ་ 
མང་། །མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གསང་བ་ནོར་བུའི འཕྲུལ།། 
མོངས་པ་མཁས་པར རླེམ་པས་བོད་བ་གང་། །ཚད་ 
མའི་ལམནས་ཚུལ བཞིན་མ་རྟེཊ་བ། །དེ་ལ་བྲེག་པའི་ 
རྩེ་ཨང་རྟལ་བང་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་མ་ནོང་བློ་ཡེས་པར་ 
གི་གཞིང། །གཏན་ཆེཌ རིག་པའི་སྡོམ་འདེ་བཀོད་པའི་ 
དགེས། །སྐྱེ་རྒུད་ཕན་བདེ་བདུད་ རྩིའི་གཏེར་གྲོལ་ཞེང་།། 
ཐྲར་ལམ་ལྟ་བའི་མེག་མཆོག་མཇེས་གྱང་ཅིག །། 
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མངོན་བ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི བློ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག ཁྱང་རེགས་ཀྱི་སྙིཇ བོ་བསྡས་པ་ 
མཁས་པ་དྲྭགེས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ' 
བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་མཏྱེན་ 
བརྩེའི་ཕྱུང་བེ་ ཉིད། །དམར་སེར་མདོག་ཅན་གཞེན་ ནའི་ 
ཀསྭ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་གཱཌ་པ་དེའི། །ཞབས་ 
བད་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསྟན། །འདེར་བློ རིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་དང་པོ་ བློ་ 
རིཌ་ཀཱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དྭ་*་ 
བྲསཆན་ཀུངདནི་སྙངབོ་བསྫས་ཏེ་བརྗོད་བ་ལ་གཉིས།། 
རིགས་བའི་མངོན་བ་ནས་བཤད་པདི་ཚུལ་དང། །ལུང་ 
གི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ་ །དང་བོ་ལ་གཉིས། 
བླེ་རིཌ་ཀི་རྣམ་གཞག་དང་། །དེ་ལ་དཔྱོད་བའི་སྒོ་བསྟན' 
པའོ། །དང་བོ་ལ གཉིས། །མཚན་ཉིད དང་། །དབྱེ་ 
ཤྱ 


བའོ། །དང་པོ་ ནི། རིག་པ། བློའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
བ་དྱབ་ན། ངོ་ བཾ འི་སྒོ་ནས་གཅོ་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱང་གཉིས་གསུངས་བ་ནེ་འོག དཱ་འཆད་ཅིང་། ཚད མ་ 
དང་ཚད་མེན་གྱི་ཤེས པ་གཉིས་གསུངས་བའི་དང་བོ་ ནི། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། -ཌད་མ་སྒྲ་མེད་ཅན་ཤེས་བ། །ཞེས་ 
བས་བསྟན་ཧེ། དེ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉེད་དང་། དབྱེ་ 
བའེ། །དང་བོ་ ནེ། གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ རི་ག་པ། ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མནི་སྐད་དོད་པྲ་མ་ན་ནེ་མི སླ་བ་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་ཨང་རང་ཡུལ་གསར་ད་རྟེགས་པ་ལྟར་” 
གྲབ་བའི་དེན་ཏེ། ཡུལ་དེ་དང་པ འི་ཐེག་མར་འཇལ་བ་ 
ལྟར་དོན་ལ་གནས་པའོ། །གཉིས པ་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན་ 
གཉིས།། །མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མའོ། །དང་བ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིདདང། དབེ་ 
བའོ། །དང་བོ ནི། རྟོག་པ་བྲལ་ཞིང་མ འཁུལ་བའི་ 
གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རེག པ། མངོན་སུམ་གི་ཚད མའི་ 
མཚན་ཉེད། གཉིས་བ་དབེ་ན་བཞི་སྟེ། དེར་ཀྱར་བཞི་ 


%ྭ 


ཤེསཚགེ་ 


དབང་བོའ་མངེན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་ 
མངོན སུམ། རྣལ་འདྱོང་མངོན་སུམ་དང་བཞི། དབང་པོའ་ 
མངོན་སུམ་ལ་དྱེ་ན། མེག་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ནས་ལུས་ཀྱ་དབང་བོཞི་མཐོན་སུམ་དང་ལྔ་སྟེ།དེ་དག་ནི་ 
གྲཟཌ་སཌ ཡུལ་ལྔ་འཇིན་པའི་སྒོ་ནས་གཟུཌ་ཞཇིན་དབང་ 
བོཞི་མངོན་སུམ་ནས་རིག་འཇིན་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་ 
ཞིས་ཐཱ་སྙད་བྱེད་དེ། ཡིད་མངོན་ནེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱེ་གཟུཌ་ 
འཇིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་བ འི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་*་ 
གྲཟཌ་གསལ་བང་སྣང་ཡང་དེ་ལ་ངེས་བ་འདྲེན་མི་ནས་*་ 
བའི་ཡད་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །རང་རག་ནེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རྟག་ཏཱ་བདག་ལ་ནང་མངེན་ཕྱེཌ།  །དེག་བྱ་རེག་བྱེད་ 
རྣམ་བ་མེད་། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར། སྨོན་འཇིན་ཉམས་ 
སུ་ྱོང་བའི་ཁ་ནང་།བོ་ན་ལ་ཕྱོཌ་པའི་འཇིན་རྣམ་ལྟ་བུའོ།། 
རྣལ འབྱོར་མངེན་སུམ་ནི་རྟཌ་ལ་མ་བརྟེན་པར རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་་དང་ཡུལ་བདེན བཔྲ་རཌ་ཅི་རིཌ་མངོན *་ 
སུམ་དཱཧོཌ་བའི་ཨེ་ཤེས་རྣམས་ཧེ། །འཕགས་བའི་རྐྱད་ 


(°) ཤུ 


ཀི་བདག་མེད་མཛོན་སུམ དྲཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་༠་ 
ཅད་དོ། །སྒྲ དོནནཾ། གཟུགས་འཆེན་མེག་ཤེས་སེཌ་ 
ལྔ་བོ་ དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་མངོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཀྱེན་མེག་གི་དབང་བོ་ 
སྲོགས་དབང་བོ་ གླཟགས་ ཅན་ལྔ་བོ་གང་རུང་ལས་སྐྱེས་*་ 
པའི་མངོན་སུམ ཡེན་པའི་ གྱུ མཚན་གྲེས དེ་ ལྟང་དྭ ་བངྫོད་"” 
པའི་ཕྱིར། སོ་ སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་ སེམས་ཤས་བའི་ 
མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁཏད་ལ་ཡིད་ མངོན་ཞྲེས་བྱ་ སེ 
ཡིད་དབང་ཙམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་སྐེས་པའི་ མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དྭ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མེག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ཉམས་སྲུ་རྐྱོང་བའི་འཇིན་རྣམ་ ཡན་འགང་བ་དེ་ཆས་ཅན། 
ཁྱུད་ལ་རང་རེག་ མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དཱ་གྱང་བའི་ཡུལ་།ཁ་ནང་བལྟས་ ཀྱེ་ཚུལ་དྭ རིག་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་དྭ་བརྗོད་བའི་ཕྱེར། བདག་ མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་བའི་འཕགས་ བའི་ཡེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན། །ཏོད་ལ་ 
རྣལ འབྱོར་མངོན་སུམ་ཞེས བྱ་སྟེ། རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
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བར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་བདེན་པ་ཕྲ་རཌ གང་རུང་ ་ 
རྟོགས་བའི་མངེན་སུམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗེད་པའི་” 
ཕྱིད་ངེ] །གཉིས་བ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
ཆབའོ། །དང་བོ་ ནེ། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱར་བ་ལ་གསར་དྭ་་ 
མི་སྨྱ་བའི་རིག་པ་དེ། རྗེས་དབག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་དེ ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། རང་དོན་ 
རྗེས་དབག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དབག་གཉིས། དང་ 
བ་དང་རྗེས་དཔག་དོན་གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞེ་ནེ། ཕ་ 
གི་ན་དཱ་བ་འདུག་བས་མེ་ཨང་ཡོད་ངེས་སྙམ་པ་དུ་བའི་*, 
རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ལྟ་བུའཾ། །གཉིས་པ་ནི། གང་བྱས ན། མི་ 
རྟག་པས ཁུབ། དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ 
བྱས་སོ་ཞེས བརྗོད་བའི་སྐྲབ་ངག་ལྟ་བུ སྟེ་རྗེས དབག་དྭ་་ 
བཏཌ པ ཙམ་མོ། གཞན་ཡང་རྗེས་དཔག་ལ་རྣམ་གངས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དབག ཡིད་ཆེས་ 
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རྗེས་དཔག །དཔེ་ཉེར འཇལ་གྲིརྗེས་དཔབག །གྲགས་ 
པའི་རྗེས དཔག་དང་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པ ནི། བྱས་ 
པདི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག པར་རྟེགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྭ་ 
པུ གཉིས་པ་ནེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དག་ལས་ལེངས་ 
སྤྱོད་དང་ཚུལ ཁྲེམས-བསླུངས་བ་ལས་མངེན་མཐོ་འགྱུབ་་ 
པར་གསུངས་བ་སེགས་དཔྱད་གསུམ་གྱི་དག་པའི་ཁྱང་་” 
རྣམས་རང་གི་བསྟན་བྱའེ་དོན ལ་མི་སླྲ་ང་ཧྟཾཌ་པའི རྗེས་་ 
དབགལྟ་བུ། གསུམ་པ ནི། ར་དང་མྲིག པ་དང་ནོག་ 
དང་ལྐོག་ཤལ་སོགས་ཀྲ་རྟཌ་ལས་བ་མིན་བ་ལང་དང་འདྲ་ 
བར ཧོཌ་བའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། བཞྲི་པ ནེ། རེ་བོང་ 
ཅན་ལ་ཟླ་བའི སྨྲས བརྗོད རུང་དྭ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་་*་ 
ལྟ བུ་རྣམས སཾ། །ྗེས་དཔག་ཅེས བརྗོད པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད དེ། ཤྲོགས་ཆོས་དང་ཁུབ་འབྲེལ་ཇེས་པའི རྗེས་སུ་ 
བསྐྲབ་བྱ་དཔོག་ཅིང་ངེས པར་བྱེད་པས ན་དེ་ལྟར དྭ་བརྗད 
པནི་ཕྱཾང རོ། །མང 
བདགོས་ཤིང། ཇེ 


= 


ན་སུཔ་ཡིན་ན། རྡོག པ དང་བྲལ་ 
ས དཔག་ཡེན་ན། རེགས པ་ཡིན་ 
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དགོས་ལ། བྲལ་བྱའི་རྟོག་བ་ནེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཇིན་བའི་རྟོག་བཉིད་ཡེན་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ 
དང་རིགསྭ་རྒྱན ཆེན་མོ་ལས། ཆེས་དེནེ་སྒྲ་སྱི་དང་དོན་ 
པ་ཡིན་ལ། འདྲེས་རུང་ཞེས སྨྲོས་བ་ནི་བརྡ་ལ་མ སྦྱངས་ 
བའི་བྱཾས་བའི་རྟེཾག པས་སྒྲ དེན་གང་རུང་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱད་ 
ཀི་། སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ཆོཌ་ནས་ཨུལ་དྭ་བྱེད་མི་ནས་ 
པས་དེ་སྡད་པའི ཆེད་ཡེན་པར་བཤད་ལ། འོན་ཀུང་སྡེ' 
བདུན་མུན་སེལ་ལས་ནི། སྒྲ་དོན་ཞེས པ་ནི་དོན་སྦྱི་ཉིད་ལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་དང དོན་སྦྱི་ཞེས་སེ་ སོང་མེ་གཅོད་པར་བཤད་ 
དེ་བཏྭག །གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྦྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པས ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གངས ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་དྭ་བྱེད་པའི་སྒེ་ནས མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་དང་། སྤྱི་མཚན དངོས་ཡུལ་དཱ་བྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས་རྗེས དབག་ཚད་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། གཤལ བྱགཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། 'ཞེས་ 
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གསུངས་བའི་ཕྱིཾར། འཁུལ་ཤེས་ཡིན་ན། ཚད མ་མ་ཡེན་ 
བས་མ་ཀྱབ་སྟེ་. རྗེསདཔགཚང་མ་དེ་སྟང་ཨུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་ཡང་ཚད་མང་མི་འགལ་བདི་ཕྱིང་ཧེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། འཁྱྲུལ་བ་ཡིན ཡང་ཚད་མ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ནི འདེར་ཡཱལ་འཇལ བདི་ཤེས་ 
པ་ཞིག་ལ་འཇོག་ཀུང'། སྤྱིར སྐྱེས་བུ་ཚད་མ དང་ཚད་དང་ 
གངས་འཇལ་བའི་ཚད་མ སོཌ་ཡད་དེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གཟྲིཌ་ནས་ངག་གེས་སྟོན་པ་ལ མི་སླ་བའི་སྟོན་པ་སངས ° 
རྒས་ལྟ བུ་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་དང་ཚད་མའི་སྙིས བྱ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་ལ། བྲི་སྲང་ཚད་ལྡན་ལྟ་བུ་ཚད དང་གྲངས་འཇལ་བ་ 
ལ ཚད མར་འཇོག པ སོཌ་ཡད པའི་ཕྱིར་རོ །གཉིས་བ་ 
ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་བ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉེད་དང་བབྱེ བའོ། 
དང་པོ་ནེ། གསང་དཔམིསླ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡན་པའི 
རིག་པ དེ། ཚད་མིན་གི་ཤེས་པནི མཚན་ཉིེད། གཉིས་ 
པ་དེ ལ་དབྱེ་ན་སྤྱེང་དྭ་མ་ཡོད ཀུང་འདིར ལོག རྟོག་སལ་ 
བའི དབང་དཱ་མཛད་ནས ལྔང་བཤང་དེ་  ལག་ཤུས། 
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ཐེ་ཆོམ། དྲབུད་ཤེས། ཡིད་དབོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པའི་བློ་དང་ལྔའ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཞེན ཡུལ་ལ་ 
འདདུལ་པའི་རིག་བ། ཇང་ཉིད་ལག་ཤཾས་ཡིན་པའི་ 
༔ཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ 
ལོག་ཤེས གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རི་བོང་ར དང གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཡོད་བར་འཛིན་བའྲི་རློག་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་ 
པར་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། འ་ས་འབྲས་སོགས་ཡོད་ 
པའི དོན་རྣམས མེད་པར་འཇེན པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ནེ་རྟཾག་ 
བ་ལོག་ཤེས་ཏེ་ཡེད་ཤེས་ཡིན་ལ་དྭང་དཀར སེང་ཞཇོན་ 
དང་། གངས་རེ་སྔོང་སྣང་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ཆུར སྣང་དང་། 
ལྗོན་ཤཾང་འགྲོར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སོཌ་ནི་རྡོག་མེད་ལོག་ 
ཤེས་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་དོཌ་བའི་ 
སེམས་བྱུང་དེ། ཐེ་ཆོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
དེན་འགྱར་གྱི་ཐེ ཆོམ་དང་། དོན་མི་ཞགྱུར གྱི་ཐེ ཆེམ་དང། 
ཆ་མཉམ་དུ་དོཌ་བའི ཐ ཆོམ་མོ། སྒྲ་རྟག་གམ་མེ་རྟག་ 
ཕལ་ཆེར མི་རྟག སྙམ་བ་དང་། ལས་འབྲས བདེན ནམ མི་ 
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བདེན་ཕལ་ཆེར་བདེན སྙམ་པའི ཐེ ཆོམ་ལྟ་བུ་ནཾ ངོན་གྱང་“་ 
ཐེ་ཆོམ་དང་། སྒྲ་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆང རྟག་སྙམ་པ དང་། 
ལས་འབྲས ཕལ་ཆེང་མི་བདེན སྙམ་པའི་ཐེ་ཆེམ་ལྟ་བུ་ནེ་་ 
དོན་མི་འགྱད་དང་། དེ་དག་ལ་ཁྱད་མེད་མཉམ་དུ་ངོཌ་ 
བ་ནི་ཆ་མཉམ་བའི ཐེ་ཆོམ་མེ། །གསུམ་པནི། རྟོཌ་ 
ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་བ། དབྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན ཉིད། དེ་ 
ལ་གཉིས ཏེ། མངོན་སུམ་དབྱད་ཤེས་དང་། ཧོག་བ་ 
དཔྱད་ཤྲེས་གཉེས་ལས། དང་བོ་ནེ། སོ་སྐྱེའི་མངོན་ 
སུམ་སྐད་ཅེག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པནེ། རྗེས་ 
དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚད་མ་སྐད་ཅེག་ 
སྔ་མས་གསར་ད་ཏྟེཌ་ཟིན་པའི་དེན་ལ་སླར་བྱེད་པ་བསྣན" 
ནས་འཇུག་བ་ཙམ ཡིན་གྱི་གསར་དྭ་རྟོགས་པ་མེན་བའོ།། 
བཞི་པ་ནེ། མྱོང་བ་དང་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ལ་མ་ 
བསྟེན་པར་རང་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས པའི་ཞེན་རེག ། 
ཡིད་དབྱོད ཀྱི མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ 
ཞགལ་བཞི་ཡེད་དབྱོད། རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་དེ། རུ་ 
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མཚན་མ ངེས་པའི་དེ། ར་མཚན་མ གུབ བའི་དེ། རྱ་ 
མཚན གཏན ལ་མ་ཕྲབ པན དེ རྣམས་ལས། མཉན་པྱ་ 
ཡིན པའི་གྒྭ་མཚན གིས སྒྲ མེ་རྟག་པར་འཇིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་* 
དྭང་པཾ། །ཆྒུ་མཚན་མད པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཇིན་པ་ལྟ་ 
བུ གཉིས་པ། ཡོད བཡིན་བའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་འཇིན་བ་ལྟ་བུ གསུམ་ བ། མེག་ཤེས་ཀྱེ གཟྱངྲ° 
བྱ་ཡིན་པའྲི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་བར་འཇིན པ ལྟ་བུ་ 
བཞི་བ། སྒྲ་བྱས པ་ཡིན་པ་ཙམ་རྒྱ་མཚན་དྭ་བྱེད་ཀྱང་ 
བྱས་པར་མ་ངེས་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པའོ་རྙམ་ད་འཇེན་པའི་*་ 
ཡིད་དབྱོད་ལྟ་བུ་ལྔ་བ་སྟེ། མདོང་ན་དེན དེ་དང་དེ་ཡེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན མི་ཤྲེས་བཞིན་ད་དེ དང་དེའེ་སྟམ་དཱ་དེན་** 
མཐུན་དཱ་འཇིན་པ་རྣམས་ཡིད་དབྱོད་དོ། །ཌཱ་པ་ནི། རང་གི་ 
འཇུག་ཨཡུལ་ཧི དེན རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་ཨང་དེ་ལ་ 
ངེས་བ་འདྲེན་མི་ནས་བའིི་རིག པ་ངེ། རྣང་ལ་མ ཇེས་ 
བའི་བླེ འི མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེད གྱར་པའི་ 
དབང་མངོན་དང། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
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རྣམས་ལས་ཚུང་མཐྲོང་གི་གཟུཌ་འཇིན་དབང་མངོན་སྐད་་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལྟབྱ་ནི་དང་བོ།  དེའི་གཟུགས་འཇེན་ 
ཡིད མངོན་ལྟ་བུ་གཉིས་བ། དེའི་རྐྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བདི་ངང་རེག ལྟ་བུ་གསུམ པའེ།། 
མདོར་ན་རང་གི་རྡོཌ་བྱའི་དངཾས་པ་དེ་རང་ལ་གསལ བར་་ 
སྣང་ཨང་དེ་ཡི ན་བའི་ངེས པ་འདྲེན་མི་ ནས་པའི་ ཤྲེས་པ 
ཞིག་སྟེ། སྐྱེས་མ་ཐག བའི་བྱིས་པའི་ཤྲེས་པ་ཕལ་ཆེང་ 
ངོ། །གཉིས བ་དབྱོད་པའི་སྒོ་བསྟན་བ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། མངོ་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དེ་ལ་དྭ་མ་ཡོད་ 
དེ། འཁྱུལ་རྒྱུ་ཨུལ་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྟེན་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་། གནས་ལ་ཡོད་བ་དང་། དེ་མ་དག་ཏེན་ལ་ 
ཡོད་པ་དང་བཞེ་ཡོད་བའི་ཕྱིང་ཏེ། འགལ མེ རྤྱུང་དྭ་ 
བསྐོར་བ་ལས་འཁོང་ལོང་སྣང་བཞི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ ལྟ" 
བུ་ནི་འཁུལ་རྒྱུ་ཨུལ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ 
ཀྱིས་མེག་བསླད་པས་ཟླ་བ་གཉིས རུ སྣང་བའི་དབང་་ ༠༤ 
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ཤེས་སྐྱི་བ ནི་འཁྱུལ་རྒྱུ་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དང་། གུང་ཞུཌ་ 
ནས་འགོོ་བ་ན ཕ་རེལ་ཆུ་རེལ་གྱི་ར་ལྗོན་འགྲོང་སྣང་གི་་ 
དབང་ཤེསུ་སྐྱེ་བ་ནི་འཁུལ་རྒྱུ གནས་ལ་དང་། ཡིད་ཞེ་ 
་ཐང་གེས དཀྲཌ་བ་ལས་ས་གཞི་དམར་སྣང་གེ་དབང་ཤྲེས་ 
བྱེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་འཁྱུལ་རྒྱ་དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་ལ ཡོད་བའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་དེ་དག་གི་དབང་གིས དང་པོ་ 
དེ་འགལ མེའི་དིབས་སམ་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ། གཉིས་ 
པ་ནེ་ཟླ་བའི་གྲངས་ལ་འཁྲུལ། གསུམ་པ་ནེ་རི་ལྗྲོན་གྱི' 
བྱ་བ་ལ་འཁྲུལ། བཞི་བ་ནི་ས་གཞིའི་ཁ་དོག་ལ་འཁུལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟཾག་མེད་དབང་ཤེས་རྣམས་ནེ་རྣམ་བ་ 
དང་གངས་དང དུས སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁུད་བད་གང་ལ་་་ 
འཁུལ་ནའང་འཁུལ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཧེ། རེགས་རྒྱན་ 
ལས། དེས་ན་རྟེག་མེད་ཀེ་ཤཾས་བ་རྣམས་རང་ཡུལ་ཆ་ 
གཅིག་ལ་འྭ།ུལ་ནའང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ འཁུལ་བ་་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འཕགས་བོད་ཀྱི་པཌ་ 


ཆེན་ཁ ཅིག་སྔང་བཤད་བའི་ཤེས་པ་དེ་དག་རང་གེ་དམེཌ་ 
བ་ལ་མ་འཁུལ ཏེ། དང་པོ མེ དང་གཉིས་པ་ཟླ་བ་དང་ 
གསུམ་པ་ར་ལྗོན་དང་བཞི་པ་ས གཞི་ལ་ཞཁྲུལ་བའི་ཕྱིང་” 
ན། དེ་དག་ལའང་ཚད་མ་སྲིད་ཅེས་བཞེད མོད་རང་ལུཌ་ 
ནཾ དེ་དག་ཞཁྦུལ ཤེསྲ་དང་ལོག ཤེས་ཀུང་ཡེན་ནོ། །འོ་ 
ན བང་སྣང་གི་ཉི་ཟླ་རྒུ སྐར་སོགས ཀེ དཀིལ་འཁོར དང་ 
གྒང་རེང་བོ འི་གཟུགས་ལ བལྟས་པའི་ཆེ་དེ་་དག་རང་གི་ 
ཚད ལས་ཆུང་ངུང་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་དེ་འཁྲུལ་ཤེས སུ་ 
འཇོག་གམ་མི་འཆོག །འཇོག་ན མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཚུར མཐོང་གི་མེག་ཤེས་ཚད་མས་རྒང་རེང་བོ འི་རེ་ 
དང་ལྗོན་ཤིང་སེཌ་གང་ཡང་མི་མཐོང བར་ཐལ་པའི་ཕྱིར། 

མེ་འཇོག་ནའང་མེ འཐད་དེ། དེའི་ཆེ་དེ་དག་རང་རང་ 
གི་ཚད་ལས་ཆུང བར སྣང་བས་ཚད་ལ་འཁྲུལ བའི་ཕྱིད་ ** 
ཞེ་ན། སྐྱོན མེདདེ། དེའི་ཆེ་རྒྱང་དེང་བན་ཡོད་པནི་ 
གཟགས་ད་དག་མཐོང་བའི་མིག ཤེས་ཚད་མ་དེ་ཞྭཁྱུལ 
ཤེས་མ་ཡེན་ཨང་། དེ་དག རང་རང་གི ཚད་ལས་ཆུང་ 
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: 


་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དང་དེ་ལྟང་འཇིན་བའི་ཡིད་རྟོག་ 
རྣམས་ནི་འཁུལ་ཤེས་སུ་འཇོག་རེགས་བའི་ཕྱིར། དང་ 
པེ་གྲུབ་སཱ། དབང་མངོན་ཡིན་བཞི་ཐིར། གཉིས་པ་ 
ཐྲགབ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་རྗེས་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱེ་མུན་སེལ་ 
ལས། རམྱ་ངམ་གཤི་ཐང་དྭ་ཧང་རིང་པོནས་བལས་བནི་ 
ཆེ་གོང བུ་ཆུང་དྭ་ཡང་ཆེན་བོང་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཚ 
ཚད་ལ་འདུལ་བའི ཤྲེས་པ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱེར། 
འེ་ན། ཉིཾ་ཟཱ་འཆར་ནབ་ ཀྱེ་དྭས་སུ་རི་རྩེ་ལ་འབྱད་བ་ 
ལྟང་སྣང་བཞི་ མིག་ཤྲེས་དེ་འཁུལ་ཤེས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟ རི་རྩེ་ལ་འབྱར་བ་ལྟར་སྣང་བཞི་ 
ཉི་ཟླ སོགས་ཀྱེ དཀྱེལ་ཞ།ོར་གྱི གཟུགས་མཐྲོང་བའི་མེག་ 
ཤེས་ཚད་མ་དེ དབང་མངོན་ཡིན་པས་མ་འཁུལ་ཨང་དེ་རི་ 
རྩེར་འབྱང་བ ལྟང་འཇིན་བའི་མེག་ཤེས་དང་དེ་ལྟར་འཇིན་ 
བའི་རྟེག་པ་དེ འཁུལ་ཤེས ཡིན་པའི་ ཕྱེར། དང་ པོ གབ་ 
སྟེ། སཱི བདུན་མུན་སེལ་ ལས། ཉི་མ་རེ རེ་ལ་འབྱར་བ་ 
ལྟབུ་ཨང འཁྲུལ་པར་བཞྲེད་པ འབྲད་པར་མ་མཐྲོང་སྟེ། 
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ཞེེས་པ་ནས། ཉི་མདི་དཀེལ་འཁོར་དང་རའི་བར་གྲེ་ནམ་ 
མཁའ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཧི། ཞས་གསུངས་བའི་ཕྱེར། 
དེའི་དོན་ནི་བང་སྣང གི བཀབ ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མ མཐང་་ 
བའོ །ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཆེདོན ལ་ཉི་ཟླ་རཾ་རྩེ་ལ་ 
འབྱང་བ་ལྟང་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཡང་སེས་།འི་དུས་ 
སུ་བྱེ་མ་སྒྱ་ བཾ འི་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་ ཆོ་ཆུ་མེད་བཞིན་དྭ་སྔོ་ 
འཁབགས་འཁའེཌ་རྒྱུག་པའི་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་མཐོང་བའི་མིག་” 
ཤེས དེ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མ ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
སེ། དེའི་ཆེ་སྨེག་རྐྱུའི་ཆུ་མཐོང བདི་མིག་ཤེས་དེ ཚད་ 
མ་ཡིན་ཡང་། སྨིཀ་ཀླུ་ལ་ཆུར་ འཇིན་བའི་དབང་ཤེས་ 
དང་རྟོག་པ་རྣམས་ནེ་འཁུུལ་ ཤེས་སུ་ ་འཇེ ངོག་རེགས་པའི་་་་ 

ཕྱེར་། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་བདན་མུན་སེལ་ལས། 
སྨེག་རྒྱའི་ཁ དོག་མཐོང་བནི་མངོན་རུམ ཡང་སྔོ་ཞིང་་ 

འཁུག་པ༣ི ཆལ་ཚད་པ་ཡིན་ཞང། དེ་ལ་ངས་པདྲངས་ 
པ ཡན་དེ། དེརི་ཆོ སྔེ འཁྱག་པ ཅམ ཡང་མ མཐོང་ན 
རུང་སྒྲའདོགས་པ་ག་ལ་འགྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཡྱིང་། ཧི་མ་གུབ ཛྟེ མིགགྒུ་ཆུ་མ་ཡི པའི་ཕྱི= ི 
ཨང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས ཡེ དགས་འགའ་ཞིག་ 
གི་མེག་ཤེས་ལ་བལྟ་བྱ བྱ འི་ཆུ་ཀླུང རྣག་ཁྲག་ཧྭ་སྣང་བཞི་ཆེཿཚ 

ནླུག་ཤེས་དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན ནམ མ་ཡིན། ཡིན་ན། 
མི་འཐད་དེ། བགངས་རེ སྔོང་སྣང་གི དབང་ཤྲེས་འ་ཚད་ 
མ་མི་པྲཾད པ་ལྟང་ཆུ་ཀྱུང་རྣག ཁྲག་ཏུ་སྣང བ་ལའང་ ་་*་*` 
མཚུངས་པའི་ཕྱེད། མ་ཡིན་ན མི་འཐྲད དེ། དདི་ཆེ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས རྣག་ཏྲག་ཚད་གྲུབ་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་° * 
པའི་ཕྱིང། དེང ཐལ། ཚངས་ཅོད་མ་ལས། ཆུ་ཨང་ 
རྣག ཁྲག་ཉིད་དཱྭ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། ལས་ཅན་ 
གི་ལྷ་མེ་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞེང་གཤེར་བ་ཕེར་ 
བ གང་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་བལྟས་བའི་ཆེ་དངོས་པོ་ཚད་གུབ་་ 
པ་གསུམ་འྱང་སྲིད་པར་བཤྭད་བའི་ཕྱིང་ཧེ། ཉེ་ཤུ བཔ་ 
ལས། དངོས་གཅིག ཡིད་ནི་ཐ་དད ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེན། ཌུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེའི་ 
ཆེ་བལྟ་ངྱའི ཆུ་ཀུ ཆ'ཀ ངརྣག ཁྲག ཏྭ ང།ང' བའི དབང་ཤེས་ལ་་༠ 
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ཚད་མ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པས་གངས་རེ་སྔོང་སྣང་གི་ * 
དབང་ཤེས་དང་མི་མཚུངས་སོ། །ཡང་། མར་མའི་རྩེ་ 
མོ་ཏྲ་སྒོང་སྣང་བཞི་མིག་ཤེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མ་ཡེན། 
ཡིན ན་མི་འཐད་དེ། མང་མེའི་རྩེ་མོ་ན་དེ་ལྟ་པུའི་ཁྲ་ 
སློར་མེད་བའི་ཕྱིར། _ མ་ཡིན ནའང་མེ འཐད་དེ། མང་ 
མེནི་རེ་མོང་ཁྲ སྒོར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས མར་མེནི་རྩེ་ 
མ་མངོན་སུམ་དུ་མཐྲོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་མུན་སེལ་ 
ལས། མར་མེའི་རེ་མེ་ཁྲ་སྒེར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཀང་མང་མེའི རྩེ་མེ་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་བར འདོད་་ 
དགོས་ཤིང། འདེ་དག་མངོན་སུམ དུ་མཐོང་བར་སྱོང་ 
བས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་བའི ཕྱིང་ན། སྙེན་མེད་ 
དེ་། དེའི་ཆེ་མར་མེའི་རེ་ན་ཁྲ་སྒེར་ཡོད་པར འཇེན་པའི་ 
ཤྲེས་པ་ རྣམས འཁྱུལ་ ཤེས་སུ་འཇོག ཁུང་། མར་ མེའི་ 
རྩེ་མོ་ཁྲ་སྒོང དང་བཅས པསྣང་བ་ཙམ གྱིས་འཁུལ་ཤེས་ 
སུ་མི་འཇོག་པའི་དེན'ཡེན བ་འདྲ་སྟེ དཔྱད་པར་དྱའོ། 

ཨཡང་ཁ་འཇོན་དབང་མངོན་གྱིས་ཟ་འོག ལྟ་བུའི ཏྤ་བོ་་ *' 
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ལ་བལྟས་པའི་ཆེ་ཁྲ་འཛཾན མིག་ཤེས་གཅིག སྐྱེས པ་ཡིན་ 
ནམ། ཆ་ཤས་ཀེ གངས དྲ་ མཉམ་བའི་མིག་ཤེས་རེ་ 
རེ་སྱེས་པ་གང་ཡེན། དང་བ་ཡིན ན། དེའི་ཚེ སེར བྲོ 
ཙ་བུ་གཅིག་མཐེང་བདྲི ཆ་དེས་དམར་བ སེཌ་མཐོང་ཇམ་ 
མི་མཐང་། མཐོང་ན་ཤེས་བདི་ཆ་གཅིག་གིས་ཡུལ་གྲི་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བང་ཐལ་ཞིང་། ཨི་མཐོང་ན ནེ་ཆ་རེ་ 
རེ་ལ་ལྟཾས བའི་ཤེས་བ་ཨང་རེ་ རེ་སྐྱེ དགོས་བར་འགུར་༠ 
རོ། ༈གཉིས་པ ལྟང་ནའང་མེ འདྲད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་དེནི་ཆེ་ཆ་གཱངས མེད་པ ལ་བཟཱས་པའི་མེག་ཤེས་ཀྱུང་ 
གངས མེད་པ་ཞིག སྐྱི་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ན་མི་འཐྲད་དེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིང་དེ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ 
ཚུལ་ནི་སྡེ བདུན་མུན་སེལ་ལས། དེའི་ཆོ་རྣམ་བ་སེ་ སོ་ 
བ་དེ་དག་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡེན་ལ། དེ་དག་ཆོགས་ 
བརེ ཆ་ཅན་དྭ་གྱང བའི་རྣམ པ་ཁྲ འཇིན་མེག་ཤེས་ཡིན་་༠ 
ཅིང། ཆ་ཤསདེ་དགཿཆ་ཅན་དང་རྫས་གཅིག་ཡེན་ལ། 
ཆ་ཤས་ནང་པན ཚུན རྫས་བྲ་དད་དོ་ཞེས་ཤྲེས་བད་བྱ་ཞིང་། 
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ཤས་གསུངས་བ་ལྟར་འདོད་པར་བྱནོ། །དོན་ཀུང་ཚུལ་ 
འདི་དཀའ་ཧེ། འདེའི་དབང་གིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
མཁས་པ་ལའནང་ གཟང འཇེན་གངས མཉམ་དང་སྣ་ཆོགས་ 
གཉིས་མེད་དང་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་སོགས་ཀྱེ་ལུགས་མི་འདྲ་་ 
བ་ བྱང་ངོ་། །ཡང་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ གྲི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་འཇིན་ནམ་མ་ཤར་བར་ཐུག་ཕྲད ད་འཇོན། དང་བོ་ 
ལྟང་ན། རྣམ པ་དེ་དག་ཤེས་བ་ཡིན་ནམ་མིན། ཤྲེས་ 
བ་ཡེན་ན་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཡུལ་གྱི་དོན་ནམ་ཀྱང་ཤེས་ 
བཉིད་དྭ་ཐྲལ་ལོ། །མ་ཡིན་ན་མི་འཐྲད་དེ། སྡེ་བདུན་ 
མུན་སེལ་ལས། མག་ཤེས་ཀྱི་གཟཟུང་རྣམ་མིག་ཤཾས་ 
ཨན་བའི་ཆུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་མེག ཤྲེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་མིག་ཤྲེས་མ་ཡིན་ན། འེས་ 
གཞན་མེད་པས་མིག་ཤྲེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཞདད ༤༠༢༩༩༠༨༧ ༠༠ 
དགོས་ན་དེ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་གསུངས པའི ཕྱིར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་མེག་ཤེས་སོགས ཀྱེ་ཤྲེས་རྣམ་ནི་ 
ཤེས་པ་དེ་དང་དེའི་གཟུང་རྣམ་ཡེན པར་འདེད་དགོས་པའི་ 
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དོན་ཧེ། དའི ཆེ་ཡུལ་གྱི་རམ་པ་ཤར་ནས་འཇོན པས་ 
ཡུལ་གྱི་དོན་རྣམ ཡོད་ཀྱང་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་རྣམ"*་ 
ནི་མིག་ཤེས་སེགས་ཀི་རྣམ་པ་མ་ཡེན ནོ་ ཞེས་བྱ་སྟ་ཚུལ་ 
གཉིས་སོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ མ་གཏགས་པའི་རང་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྲིས་ཤྲེས པ་གང་ཡེན་ཀང་རང་གི་ཡུལ་འཇིན་པ་་ 
ན ཡུལ གྱི་རྣམ་བ་ཤར་ནས་འཇིན་པར་འདེོད་དེ། །བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས་ཤེས་པ་ལ་གྱང་རྣམ་མི་འདོད་ཅིང་། དེ 
ལ་མྱེང་བ གསལ་ངརིག་གི ཆ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། རང་རིག་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སྡེ བདུན་མུན་སེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བའང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་** 
ལྟ་བུ་ཁས་ལེན མོད་ཀེ། འོན་ཀུང་དེ་རང་ངེག་ཏུ ཁས་ 
མེ་ལེན་པ་ཡེན་ལ། དེའི་རྒ་མཚན་ཡང་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་ 
དུ་ཁས་ལེན་པས་གཟང་རྣམ་ཞེས་བྱ བ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཁས་་ 
མི་ལེནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏཱ་སྨྲ་བས་ 
ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དྭ་ཁས་བླངས་པ ལ། མདོསི་པ་སེཌ་ 
ཾསསྐྱན་འདེ་ལྟར་དབརྗོད་དེ། འོ་ན་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ 
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ཀིས་སྐྱེ་ས་བུ གཅིག་གི་གཟུཌ ལ་ཅིག་ཆར་དྭ་བལྟས་པའི”་ 
ཆོ་། སྐྱེས་བུ་གཅིག པོ་ དེའི་གཟུགས་དེ་འདེད་མི་འདད་ 
གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ ཧེ། དེའི་ཆ་དྲག་གཉེན་ 
དེ་གཉིས ཀྱེ་ཤེས་པ ལ འདོད་མི་འདོད གཉིས་སུ་སྣང་བ་་ 
གང་ཞེག །རྣམ་བ་མ་ཤར བར་རྗེན་ཆང་ད་མཐྲོང་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
མ་ཡིན་དྭ མནཾ་བདག་སྐྱེན་ཕྱིར། །ཞེས གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རེ། །འདེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བའི ཧིར དོ། །ཡང་དབང ཤྲེས་ལ་ཟླ་བ་གཉིསསུ་ 
སྣང་བ་དང་སླ་ཤད་འཛག་སྣང དང་སྨིག་རྒྱུ ཆུར་སྣང་དང་" 
གཟུགས་བརརན་བྱད་བཞིན་ད་སྣང་བའི་སྣ°་བདེ་རྣམས་ནེ”ཚ 
དངོས་བ ཡེན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་ 
སྣང་བསེགས་ཀྱང་དངོས་པོར་འགྱང ལ། མ་ཡེན་ན། 
མི་འཐད་དེ། སྟོང་མཐུན་ཆེནམོལས། དབང་ཤེསལ་ 
སླ་ཤད་དྭ་ྣང བའི་སྣང བ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ཆུང སྣང བའི་སྣང་ 
བདང་གྲ༔ཌ་བརཱན བྱད བཞིན་དུ སྣང་བའི སྣང་བ་རྣམས་ 
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གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད ཡེན་ཏེ། དབང་ཤེས ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ 
ད་གར་པའི་གྲཟཌ་ཡེན་བའྲི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་ཅིང་། དང་ 
་ཤེ ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཧེ། རེག བའི་སྣང་ཡུལ་དང་དབང་ 
ཤྲེས་ཀྱི་སྣང ཨུལ མེ འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་བའི་སྣང་ 
ཡུལ་རྣམས་ནེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་ 
པར་རྨི་ལམ་གྱི་མི་དང་རྟ་གླང་སེཌ་དང་མི་སྔག་པ་བསླམ་་ 
པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སོཌ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུཌ་ 
སམ་ཆོས་ཀི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ་གཟུགས་ཞས་གྲགས་པ་དེ་ཡེན་ 
པནི་ཕྱར་ཏེ། སྟོང་མཐུན་ལས། དེ་ཡང་ཡོད་ཤྲེས་ 
ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཡེན་ 
ལ། མི་ཕླག་བ་བསློམ་བའི་ཡཾད་ལ་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ 
ཀྱེས་གང་བར་སྣང བནང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེད། ཡང་བུམ་འཇིན་མིག ཤེས དེས་བུམ པའི་ 
གཟུཌ་ཀཱ་དཱལ་པྲན་ནམས་མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་། མཐོང 
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ན་བུམ་ནང་གིརྡལ་ཡང་མཐོང་བར་ཐྲལ་ལོ། །མི་མཐོང་ 
ན་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱཾར་དངོས་བོ མཐོང་ 
བ་ཡྲིས། །ཡོན་ཧན མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས པའྲི་ཕྱིར་ན།. . སྐྱན་མེད དེ། ཀུམ་འཇིན་དབང་ 
མངེན ཤིས་བུམ་བདི་དལ་ཕན ཡན་ནགརང་བ་མེ་མཐོང་་༠༠༠ 
ཡང་། ཆ་ཅན་བུམ་བ་དང་འབྲེལ་བརི་རྡལ་ཕྲན་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིང། དང་བོ་གབ་སྟེ། རྣམ་འགེལ་ལས། དེ་ 
ཕྱིར་དབང་ཡུལ རྡུལ ཕྲན་མིན། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་གྲྭབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་བྲང་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི རྡུལ ཕྲན་དེ་དག་ 
ལ བས་བ་ཞེས་སྨས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན ཡོད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས བའི་ཕྱིར། བུམ་འཆིན་རྟོག་བ དེས བུམ་པའི་ 
མྱར་ཞབས དང དུལ་ཕྲན་སེགས་དངོས་སུམེ་འཇེན་ཧེ། 

དེ་བུམཔབ ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ རྟོག ཡུལ་ 
ལ་སེལ་འཇུག ད་མཚུངས པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ 
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ལས། སྤྱི་བརྗོད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། །རྟེག་བའང་ 
དེ་དག་དེན གཅིག་ན། །ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱེར། ཨང་ 
དབང་ཤེས་དང རྟེག པ་གཉིས ལ་ཡུལ་གསར་པང་སྣང་བ་ 
ཨྲད་ཞམ་མེ་འྲད་ཞེ་ན། མི་ཞྲད སྟེ། ཡུལ་གསལ་བར་ 
སྣང ན་རྟེག་བྲལ་དྭ འགྱར་པའི་ཕྱིང་ཧེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། `° གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བླེ་གང་། དེ་ན རྟེག' 
མད ཤེས་པད་འདོད། །ཅེས གསུངས་པའི་ཕྱིང། རྡེག་ 
པལ་ཡུལ་གསལ བར་མི་སྣང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རྣམ་པར་རྟེག་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། དེན་གསལ་སྣང་བ་ 
ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། སད་པ་དང་ 
གཉིད་དུས་གཉིས་ཀར་ཡང་ཡུལ་གསལ བང་སྣང་མེི་སྣང་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་རྟོག་པ་དང་རྟེག མེད་ཀྱེ་ཤེས པ་་་ ° 
གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཉིད་ 
ལག་པའམ་སད་པ་ན། གསལ་བ་སྣང་བ་ཅན་བླེ་གང་།། 
དེ ནི རྟོག་མེད གཉིས ཀ་ཡང་། །ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ ལེག་གེ་དེན་གང་ཡིན་ཏུང་ཡིད་ཞ་ཨང་ ་ 
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ཡང་གོམས་བས་གསལ་སྣང་བྱུང་བ་ན་རྟོག་བྲལ་དྭ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་གཙང་ཟད བར་ས་ 
ལ་སེཌ། །ཡང་དག་མ་ཡེན་བསྒེམས་པ་ཡེ། སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྤྲུལ་བ་རྟོག་མེད་དང་། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་ 
དུ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ཡང དག་ཡང་དག་མེན། གང་ 
གང་ཤིན་ཧཱ་བསྙེམས་གྱང་པ། །གཾམས་པ ཡངས་སུ་ 
རྫོགས པ་ན། །དེ་གསལ་མེ རྟོག བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི ཕིར་རེ། ༈༼ཚ །།གཉིས་པ་ཁུང་གི་ 
མངོན་པ་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས། མངན་པ ཀུན་བདུས་ 
ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ནས་བཤད་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ དང་། སོ་ 
སོང་བཤད པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། གཅོ་སེམས་ 
དང་སེམས་བུངངོ། །དངབོ་ལ། རང་ཡུལ་གྱི་ཇོ་ ཐོ་ 
འཇིན་པནི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་གཅོ་བོ འི་རྣམ་རེག་དེ། 

གཅོ་སེམས་ཀི་མཚན་ཉིད། གཙོ་ སེམས་དང་སེམས་ 
དང་ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་རྣམས་དེན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
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གངས ་སོ། །ངོ་བོ འི་སྒོནས་དབྱེ་ན་མེག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ནས་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ པར་ཤེས་པའི བར དྲུག་སྟེ་ བསྡུ་ན་ 
དབང་བ འི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་གཉིས་ 
“སྭུ་འདུཞ། །རང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་བར་ཅི་རེཌ་འཇིན་ཅིང་གཙོ་ 
སེམས་གང་རུང་གི་འཁོང་དུ་བྱང་བའི་རེག་པ། སེམས་ 
བྱུང་གི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ་ནེ་འཆད་བར་ཞའགྱར་ཞིང་། 
མཚན་ཉིད དེ་ལྟར་འཐད་དེ། བྱམས་མགོན་གྱིས་དབུས་ 
མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ 
ཁུད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཅོ་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་དྭ་གུང་བའི་སེམས་བྱང་་” 
རྣམས་ངོ་ བོ་གཅིག་ལ་ལྡེག་པ་ཐྲ དད་ཡེན་ཏེ། ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་བསྡ་བ་ལས། གཅིག་ཆེ་གསལ་བང་བསྒྲེབས་ 
ན་ཨང་། །སེམས་ཀྱི་ཏུད་བང་རྡུན་དག་ལས། །བྲ་ 
དད བར་ནི་མཐང་བའི་ཕྱིར། ཐ་དད་རྣམ་བཞག་གྲུབ པ་ 
ཡིན། །ཞེས གསུངས་བདི་ཕྱིང་དང་། ཧྲལ་ཚབ་རྗེས། 
རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ འི་རྩན་ལས། སེམས་སེམས་བུང་ 
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རྫས་ཐྲ དད་དྭ་བསྟན་ནོ་ ཞྲེས་ཟེང་བ་ནེ་འགལ་ན་རྫིས ཐ་ ༤. 
དད ཀྱིས་ཏུབ་པ ཚངས་པས་ཀུང་བསྒྱབ་མི་ནས་སོ།། 

ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་སྡེ་བདུན་མུན་སེལ་ལས། 
དེས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ་སྐྱ་མཆེད དང་རིགས་པའི་་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་སེགས་ཕལ་ཆེ་བ་གཅོ་སེམས དང་ 
དེའི་འཁར་སེམས་བྱང་རྣམས་རྫས གཅིག དཱ་བཞེད་བ་ ༠, 
ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཇེ་དགེ་༢དན་གུབ་ཀི སྤྱི་དོན་ 
རིགས་རྒྱན་ལས། སྐྱེས་པུ་གཅིག གི་རྒྱུད་ལ་ཨོད བདིི་ 
གཅོ་བ འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དེའི འཁོང་ད་བུང བའི་* 
སེམས་བྱུང་རྣམས ངོ་ ཐོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་བ་བྲ་དད ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སེམས་དང་དེའི་ཞཁང་དུ་ 
གྱར་བའི་སེམས བྱང་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ 
ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ།  རྟེན་དང་དམིགས་བ་དང་རྣམ་པ་ 
དང་དུས་དང་རྫས་རྣམས མཚུངས བདྲི་ཕྱེང་ཧེ། གཅོ་ 
སེམས་རྟེན་དབང་པོ་གང་ལ་བརྟེན པ་དེ་ལ་འཁོར་སེམས་་ 
བྱང་དེ་བརྟེན། གཅོ སེམས དམེགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་འ།ོང་སེམས་བྱུང་སྐྱེ། གཅོ་སེམས་ 
ལ་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལྟར་འཁོར་སེམས་བྱང་དེ་ 

-ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར། གཅོ་སེམས་དུས་གང་གེ་ཆེ་སྐྱེས་ 
བདིང་མཉམ་ད་འཁོར་སེམས་བྱང་ཀྱང་སྐྱེས། གཅོ་ 
སེམས་དང་འཁོང སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་རེགས་གཅིག་་ 
གི ཏུད་པར་དཱ་བྱས ནས་སྐྱིའི། རྫས་རེགས་ཐྲ་དད་པར་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱེང་ཏེ། མཛོད་ལས། དོན་གཅག་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱང་རྣམས། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱང་ལ་དབྱེ་ 
ན་ང་གཅིག་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། 
དགེ་བ་བཅ གཅིག །རྩ་ཉོན་དྭུག །ཏ་ཉེན་ཉི་ཤྭ། 
གཞན་འགྱར་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། ཆོར་བ། ཞདཱ་ཤེས། སམསཔ། རེག་ 
པ་། ཡེད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྔ་ནེ་སེམས ཀུན གྱི་འཁོར་དྭ་ 
འགྲ བས་ཀུན་འགྲོ་ ཞེས བཤད་བའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་ལྔ་པོ་ 
གང རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཨུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མི རྫེ ༠༦༧༠༠༤ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོང་བ་མེད་ན་བདེ་སྔག་སོགས་ཀྱོང་བ་མི་ 
འབྱང་། འདུ་ཤེས་མེད་ན་ཐ་སྙད་འདེགས་པ་སོགས་ 
མེད། སེམས་པ་མེད་ན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མེད། ཡིད་ 
བྱེད་མེད་ན་དམིགས་པ ལ་སེམས་གཏོད་པ་མེད། རེག་ 
པ་མེད་ན་ཆོར་བ་བད་སྡུག་སོཌ མི སྐྱེ་བའི་ཕྱེར་རོ། །འེན་ 
ཀུང་དེ དག་མངོན་གྱང་དུ་ཡད་དགོས་བའི ངེས་བ་མེད་དེ། 
འཆི་སེམས་ཕྲ མོ འི་སྐབས་དང་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་མ་*"་ 
བྲག པའི་དས་དང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུཌ་པ་སོཌ་“་ 
ཀེ་ཆེ་ཚོར་བ་སེགས་འགའ་ཞེག་ནེ་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་་ 
གིས་འཇུག་བ་ཙམ་ཡིན་བནི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡུལ་ཇེས་ 
ལྔ་ཡད་དེ། འདུན་བ། མོས་པ། དྲན་པ། ཧིང་ 


དེས་འཇིན། ཤེས་རབ་དང་ལྔ་ནི་ཡུལ་སེ་ སོར་ངེས་ 
པས ཡུལ་ཇངེས ཞེས་བརྗོད་བའི་ཕྱིར ཧེ། འདུན་པས་ 


ཡུལ་ལ་འདུན ཞིང་དེན དྭ གཉེང། མོས་བས་དེ་ལ་དགའ་ 
བང་འཇུག །དྲན་པས་དམེགས་རྣམ་འཆིན། ཏེཾང་ངེ་ 
འཇིན ཧྱིས་རེ་གཅིག་ཧུ་གནས། ཤེས་རབ ཀེས་སེ བོད་ 
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དབྱོད་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
ཡོད་དེ། དད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། །ྲེལ་ཡོད། 
„ མ་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་ཆུག་མེད་བ། 
བརྩིན་འགྲུས། ཤིན་དྭ་སྦྱངས་པ། བག་ཡོད། བཏང་ 
སྙེམས རྣམ་པར་མི་འཆེ་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་ལྡོག་ཕྱེཌ་ 
མ་དད་པ་སེཌ་ལས་ཝྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བར་འགྱང་བས་ 
དགེ་བ་བྱང་གཅེག་ཅེས་གངས་ངེས་ཀིས་བཞག་བའི་བྱེར། 
འོན་ཀྱང་བདུད་སོགས་དད་བའི་ཡུལ་མིན་པ་ལ་དད་པ་་** 
དང་། མི་དགེ བའི་ཕཱོཌ་ལ་བརྩོན་བ་ནི་དད་བ་དང་བརྩོན” 
འགྱུས་བཏགས་པ་བ་ཡན་གྱི་དེ་གཉིས་དངོས མེན་པས'་* 
ཁུད་པར་དབྱེ་དགོས་སེ། །བཞི་བ་རྩ་ཉེན་དྲུག་ཡོད དེ། 
དེར་གྱར་པའི་འདོད་ཆགས། ཁེང་ཁྲེ། ང་རྒྱལ། མ་ 
རིག་པ། ཐེ་ཆོམ་ཉེན་མངས་ཅན། ལྟ་བ་ཉོན་སོངས་ 
ཅན དང་དྲུག་ནེ ཉེ་ཉོན་རྣམས་དང་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཅི་རིགས་ 
བྱེད་པས ན་རྩ་ཉེན་ཞེས་བརྗེད་པའི་གྱིང། འདོད་ཆགས་ 
དང་མ་རིག་བ་ཡིན་ན། རྩ་ཉོན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། 
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བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱེ་དེ་དག་རྩ ཉན་མ ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དེ་དག ནི་སྨན་དང སྔགས་ཀྱེས་བཅོམ པའི་དྭུག་བཞིན་དྭ་”” 
ནུས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱེར་རེ། །ལྔ་བ་ཉེ་ཉེན་ཉི་ཤཱ་ཡོད་དེ། 
ཁྲེ་བ། འཁོན་འཇེན། འཆབ་པ། འཆིག་པ། 
ཕྲག་དོག །སམེང་སྣ།- སྒྱ། གཡོ། རྒྱགས་པ། 
རྣམ འཆེ། ངོ་ཚ་མེད། །ཁྲེལ མེད། རྨུགས་པ། རྒོད་ 
པ། མ་དད པ། ལེ་ལོ། བག་མེད། བརྗེད ངས། 
ཤེས་བཞིན་མེན་པ། རྣམ་གཡེང་དང་ཉི་ཤཱ་ནེ རང་རྐྱུ་རྩ་ 
ཉོན་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་དང་ཉེ་བས་ན་ཉེ་ཉེན་ཞེས་བརྗེད་པནི་་ 
ཕྱེང་། དྲུག་པ་གཞན་འགྱར་ཡོད་དེ། གཉེད་དང་། 
འགད་པ། རྟོག་པ། དཔྱོད་པ་བཞི་ནེ་དགེ་མེ་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གསུམདུ འགྱང་སྲིད་བས། དེ་ལྟར་རུ་ངརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར ཏཱ།  གཉིད་དུས སུ་དཀོན་མཆོག ལ་དད་མ་དད དང་ 
དགཾ་སྡེག་ལ འགྱོད་མེ་འགྱེད་སོགས་ཀྱེས་དེ་ལྟར འགྱར་ 
ཕྲེད་པའི ཕྱེང་ངེ། † །།གཉིས་པ་མངོན་པ་མཛོད་ 
ནས བཤད་ཚུལ་ལ གཉིས་ཡད་དེ། སྡེ་ཚན་ད་ངེས་པ་ 
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དང་མ་ངེས་བ་གཉིས ཡད་པའི་ཕྱེར། དང་བོལ་ལྔ་སྟེ། 
སེམས་ཀེ་ས་མང་བོ་པ་དང་། དགེ་བའི་ས་མང་བོཔ་ 
དང ༈ ཉེན་མེངས་པའི་པ མང་བོ་བ་དང་། མེ་དགེ་ 
“ོ བཞི་ས་མང་བོ་པ་དང་། ཉོན་མོངས ཆུང་ཏུའི་ས་མང་པོ་ 
བམས་སུ་ཡོད་བདི་ཕྱིད། དང་བོ་ལ་བྱར ཡོད་དེ། 
མཐོད་ལས། ཆོར་དྲ་ སེམས་པ་འད་ཤེས་དང ། །འདུན་ 
དང རེག་དང་བློ་ གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། (ཞེས་གསུངས པ་ 
ལྟར་ཡོད་བའི་ཕྱིར། བཅུ་བོ་ དེ་ཆོས་ཅན། ཏེད་ལ་ 
སེམས་ཀྲི་ས་མང་བོ་ བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཁོར་དྭ་འགྲེ་བའི་ཕྱིར།  དེནེ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་གི། སེམས་ཡིན་ན་དེའི་ཞཁོར དཏིང་ངེ་འཇིན་ 
ཡོད་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། གཡང་པའི་སེམས་ཐམས ཅད་ལ་ 
དེ་ཡོད དཀའ་བའི་ཕྱིང་ཏེ་ཡོད་ན་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཧ་ཅང་ཁུབ་ 
ཆེ་བའི་སྱོན་དྭ་འགྱར སྙམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅྱ ཡོད་ 
དེ། མཛོད་ལས། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཧྭ་སྦྱངས །! 
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བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། རྩ བ་རྣམ གཉིས་ 
མི་འཆེ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་རྟག་ཏྭ་དགེ་ལ་འབྱུང་།| 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་བའི་ཕྱིར། བྱང་བོ་ དེ་ཆེས་ 
ཅན། དགེ་བའི་ས་མང་པ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ བའི་ 
སེམས་ཀུན་གྱི་ཞཁོར་དྭ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ ཡང་སྤར་ 
ལྟར་ཏེ། རྩ་བ་རྣམ་གཉིས་ནི་ཆཌ་མེད་དང་སྡང་མེད དོ།། 
གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། བེངས་དང་ 
བག་མེད་ལ་ལོ་དང་། མདད་བ་དང་རྨགས དང་རྒེད།། 


ཉིན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས གསུངས པ་ 
ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པོ་ དེ་ཆོས་ཅན། ཉེན་ 
མོངས་བའི་ས མང་བོ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མེངས་པ་ 


ཅན་གྱེ་སེམས་ཀུན གྲི་འཁོར་དྭ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། བཞི་ 

བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མེ་དགེ་བ་ལྭ་བེལ་མེད་དང་། ཁོ་ 

ཚ་མེད་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པོ་དེ་ 

ཆོས་ཅན། མེ་དགེ བའི་ས་མང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་ 

དགེ་བའི་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དྭ་འབྱུང་བའྲི་ཕྱིར། ལྔ་ 
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བ་ལ་བཅཅ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བ་དང་། འཁེན་དུ་འཇིན་དང་ 
གཡོ་དང་ནེ། །ཕྲག དོག་འཆོག་འཆབ་སེང་སྣ་དང་། །རྒྱུ 
-དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཆེ་ནི། །ཉོན་མེངས་ཆུང་ཏུའི་ས་བ་ 
རྣམས། །ཤཞེས་གསུངས་བ ལྟར་ཡོད་བའི་ཕྱེར། བཅུ་ 
བ་ དེ་ཆོས་ཅན། ཉེན་མོངས་ཆུང་ཏྲའི ས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མཚུངས ལྡན་གྲེགས ཀྱེས་ཆུང་། སྤང་བྱ་རེགས་ཀྱཾས་ 
ཆུང་། འབྱུང ས་རྟེན་གྱིས་ཆུང་བའྲི་ཕྱིང། གཉིས་ 
པ་མ ངེས་པ་བརྐྱད་ཡོད་དེ། །རྟོག དང་དབྱད་དང་འགྱོད་ 
པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁྲོ་བ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་ 
རྒྱལ ཐེ་ཚོམ་ཞེས བྱ་བ།  །བརླད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་ 
བཤད་། ༈ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡོད་པའི ཕྱིར། བརྐྱད་ 
བོ དེ་ཆོས་ཅན། མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟ། གོང་གི་སྡེ་ 
ཚན དེ་རྣམས་སུ་མ་ངེས་བར་འབྱང་བའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། 
ཆེས་དང་ཆེས མིན་གཉིས་ཀ་ལ་རྟོག་དབྱེད་དང འགྱོད་པ ༠ 
འབྱང་། གཉིད དུས་སུ་དགེ མི་དགེའི སེམས་གཉིས ཀ་ 
འབྱང་། ཆོས་དང་ཆོས མིན་བྱེད་པ གཉིས་ཀ་ལ་དམིཌ་ 
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[ ནས་ཁྲོ་བ་འབྱུང་། དེ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
ཞེན་བ་འབྱུང་། རེགས་གཟུགས་ལོངས་སྤྱོད་ཐྲེས་བའི་ 
ཡོད་དན་གྲིས་ཀུང་ཇ་རྒྱལ་བྱེད་པ་ཞབྱང་། ཆས་དང་ 
ཆོས མེན་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཞབྱང་བ་ལྟ་བུ་ཡེན་བའི ༤༠༠༠༠ 
ཕྱིར་། དེ་དག ནི་སྡེ ཚན་དཱ་མ་ངེས་པར་ཀུན་སློང་སོཌ་ཀྱི་ 
དབང་གེས་སྡེ ཚན་གཞན་དང་གཞན་ད་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
རྟོག་དབྱོད་འགྱོད་གཉིད་ཐེ་ཆོམ་རྣམས་ནེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གསུམ་དུ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་མ་ངེས་པར་སྐབས་་་ 
འགང་དགེ་བ་དང་ལ་ལར་མེ་དགེ་བ་དང་གཞན་ད་ལུང་མ་ 
བསྟན་དའང་འགྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་བའེ། །འདི་ 
དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་བར་ནེ་བདག་གིས་མཛོད་ཀྱི་ཊིཀླ་ 
དང་ཕུང་བོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ལས་བཤད་ཟེན་པའི་* 
འདིར་མེ་སྤྲེ་ འོ། །།ེམས་བྱང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ནི། །ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཨུལ ངེས་ལྔ། །དགེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་རྩ་ཉེན་དྲུག །ཏེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་གཞན་འགྱར་བཞི།། 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ནི་ཆོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་སེམས་བ་ཡིད་ 


36 


བྱེད ངེག འདུན་མོས་དྲན་པ་ཏེང་འཇིན་དང་། །ཤྲེས་ 
རབ་དང་ནི་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །དད་དང་ངོ་ཚ་།ྲེལ་ཡོད་དང་།། 
མ་ཆགས མེ་སྡང་གཏི་ཁྱག་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིང་ 
༩ སྤྱངས་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་སྙོམས་མི་འཆོ་བ་རྣམས་ 
ལ། །དགེ བ་བཅུ གཅིག་ཅེས་བཤད་དོ། །འདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ལྟ། །མ་རིག་ཐེ ཆོམ་ཙོ་ཉོན་ 
དུག །ཉེ་ཉོན་ཁྲེ་དང་འཁོན་འཇེན་འཆབ། །འཆོག་བ་ 
ཕྲག དེག་སེང་སྣ་སྒྱུ། །གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་འཆེ་ངོ་ཚ མེད། 
ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་རྒོད་མ་དད་པ། །ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྗེད་ 
ངས་དང་། །ཤེས་བཞིན་མིན་དང་རྣམ་གཡངས་གོ། 
འགྱོད་གཉིད་རྟོག་དབྱོད་གཞན་འགྱར་བཞི།། 

ཧཾ བརྩེ་ལྡན་ཏྱོད་ཀྱི་མཏྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་ 
བློ འི་གཏི མྱུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས གཞུང་ལུགས་རྟོཌ་བ་ཡེ། བློ གྲོས སྤོབས་ 
པའི་སྣང་བ་སྩལ་དྭ་གསེལ།། ད། 
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རྟགས་རིགས་ཀེ་རྣམ་བཞག་ཁུང་རེགས་ཀེ་ 
སྙི པོ་བསྡུས་པ་དགྱེས བྱེད་ཅེས་5ྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ།། 
ཧོ གཉིས་པ་རྟགས རིགས་ཀི་རྣམ་གཞག་རྒས་པང་ནི” 
གཞན་དུ་བཤད་ཟེན་ཅིང་འདིར་མདོང་བསྡས་མཆོན་ཙམ་** 
ཞིག་བཤད་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནེ། ཚད་མ་རེགས་སྒོ་ལས། 
གཏན ཆོགས ནི ཚུལ་གསུམ་མོ། །ཚུལ་གསུམ་གང་ཞེ་ 
ན། ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས ཉིད་དང་།  མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཉིད་ལ མེད་བ་ཉིད་དྭ་ངེས་པར ཨང་ངོ། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱོཌ་ཆོས་དེ་ཆས་ཁུབ་བ་ཡེ། གཏན་ 
ཆེགས་ཞེས་པས མདོར་བསྟན་ཧེ་འདི་ལ་གསུམ། རྟགས་ 
ཀྱེ་མཚན ཉིད། དབྱེ་བ། འཕྲོས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པཾ་ ནི། རྟགས་སུ་བཀོད་པ། རྟཌཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
སྒྱབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ བཀོད་བ། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་རྟགས་ཀྱེ་མཚན་ 
ཉད། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་སྐྱབ་ཀྱི་རྟགས་ 
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ཡིན་བས་ཁུབ་སེ། དེ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པས་ཁུབ་བའི་ཕྱིང་ཏེ། རེ་བོང་ ར་ དེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རི་བོང་ར་ཡིན་ བའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེས་པའི་ 
རྟགསུ་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་བར་ སྒྲུབ་བར་བྱེད་ 
བའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ། སྒྲ་མི་རྟག་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་ཀྲེ་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དྭ་གཞན ལ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་འགྲེའ། །བྱས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་བཞི་རྟགས་སུ་བཀོད་བ། བྱས་བའི་རྔཌ་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་བད་སྒྱུབ་བར་བྱེད་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚན་* 
ཉིད་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཡིན་ན་བྱས་བ་དང་གཅིག ཡིན་བས་ཏཁུབ་ 
པ་ཡིན་ན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་ཡང་དག་ 
བཤད་བ་དང་། རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་བའོ། །དང་ 
བལ་གསུམ། དེའི་ལྟོས་གཞ་དང། མཚན་ཉིད། 
དབྱེབའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་ 
གཞི་དང་། ཁུབ་པའི་ལྟོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱེན མད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
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གཞི་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང བོ་ ནི་མཚོན་ན། །ྱོད་ 
བྱས་པའི རྟགས་ཀྱིས་སྨྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་བཞི་་*' 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟང་བ་ཡང་ཡིན་ཏྱཾད་བྱས་པར་ཚད་མས ¢ 
ངེས་ནས་མི་རྟག་པ་ལ་ཤྲེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་་་ 
སྲིད་པ ཨང་ཡིན་བའི་གཞི་མཐུན་པར་དམེགས་བ་དེ། 

ཏྱོད་བྱས་པའི་རྟཌ་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པང་བྱེད་བའི་ 
ཤེས་འདོད ཆོས་ཅན སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྱབ་ 
ཀྱི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ན། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་ཤྲེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པས་མ ཁུབ་ཀུང་། ཕྱི་མ་ཡེན་ན་སྔ་མ་ཡེན་པས་ 
ཁུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་སྒྲར་སྒྱུབ་བའི་ཆོས་ 
ཅྱ ན་ཡིན་ཀུང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ ཤེ ས་འདོད་ ཆོས་ཅ ན་མ་ཡེ ན་པའི་*་ 
ཕྱིང་། དེར་ཐྲལ། སྒྲ་ཚད་མས་ངེས ནས་སྒྲ་སྒྲ་ཡིན་ 
མིན་ཐེ་ཆོམ་ཟ བའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །འོན་ 
ཀང་བྱས་པའི་རྟཌ་ཀེས་སྐྲ མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད པའི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། དྷེ་སྒྱབ་ཀྱཾ རྩོད་གཞེ དང་། 
དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་དབག གཞི གསུམ་དེན གཅིག་ག །གཉིས་པ་ 
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མཚན་གཞི་ནེ་སྒྲ་དེའོ། །གསུམ པ་སྒྱབ་བྱེད་ནི བླ་ 
ཆེས ཅན། ཁཱཾདྱསཔའིརྟགས་ཀྲིས་སྒྲ་མི་རྟག པང་ 
བྤྲུབ་བང་བྱེད་བའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཨིན་ཧེ། 

མཚཉྟཾ་ཉེད་བཤད་པ་ལྟར་ཡེན བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲ་མ་ 
ཡན་བལས་ལག་པ དང་མཉན་བྱ་གཉེས་ར་ར་ནས་ད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མ་ཡིན པ་ལས ལོག པ་དེ་སྒྲ་སྒྲར སྒྱུབ་བར་ 
སྒྱུབ པར བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱེན་མེད་མ་ཡིན ' 
པའི་ཤྱིང་ཧེ། དེ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ གཞན་ཡང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྱུབ་ཀྱེ་ཤེས་འདོད་ཆེས་ཅན་མ་ཡེན་པར 
བྲལ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་ཕྱེགས་ཆོས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཅན་གཏན་ཆེགས་དངོས་ 
གྱར་ནེ། །ཤེས བྱེད་ཉིད དུ་མ་གྲུབ་ཕྱེང། ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིང་རོ། །མཉན་བྱ་དེ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲ་མཆོན་ 
5ངསྐབ་པའི ཤས འདད་ཆོས་ཅན་གྱན་མེད་ཁ་ཡིན་པའི 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཆོན་བྱ་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར། གཞན ཡང་། 
དེ དེ་བྦྱབ་ཀྱེ ཤེས་འདོད་ཆེས་ཅན་མ ཡིན་བང་ཐྲལ། དེ་ 
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དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡེན་པའི་ཕྱིང། དེང་ཐལ། དེ་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན ཆོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇེ། །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཤེས འདེད་ཆོས་ཅན་ཡོད་ 
ན། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཨོད བས་མ་ཁུབ་སྟེ། སྐྲའི་ 
ཉགས་ཀྱིས་སྒྲམི་ཉག་བད་སྐྱབ་བར་བྱེད་བའི་ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ཡོད ཀུང་། དེའི་རྟགས་ཀྱེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་ཕྱེཌ་ 
ཆོས་མེད་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ཁུབ་པའི་ལྟོས་གཞི་ལ་ 
གཉིས་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། སྒྱབ་བྱེད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས སུ་གཟུང་བར་ 
བྱ་བ་དེ། བསྒྱུབ་བྱའི་ཆེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ། དེ་སྒྱབ་ཀི སྐྱབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་སྐྱུབ་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡཾན བའི་ཁུབ་སྟེ། རི་བོང་ར་དེ་རེ་བོང་ 
གི་རར་སྒྱུབ་པར་བྱེད་བའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ར ཡིན་ཏེ། 
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དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྲབ་བྱའི་ཆོས་ཨིན་བའི་ཕྱིང ཤུ 
དེས་ན་བླུབ་བྱའི་ཆོཊ པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཡིན་བས་མ་ཏ 

_ བོ། །སྒྲ་མི་རྟག་པར སྒྲུབ་པར་བྱད པའི་ བསྒྱུབ་ འི་ཆ ཆེས 

“ གཐང་བར་བྱ་བ་དེ། སྒྲ་མི་ རྟག་པར་སྒྲབ་པང འི 

བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས ཀྱེ་མཚན་ཉེད དྭ མ་ཏ་བ་དེ་དའ་ བ་ 

གཞིའོ། །སྒྲ་ཆོས་ མ་ཅན། མི་ ཧཱགཧཾ སྭེ། བྱས་པའི་ཕྱིང་ ཟེ 
བཀོད་པའི་ཆྲསྒ་རྩོད གཞི། མི་རྟགཔ་བསྒྲུབ བྱའི་ཆོས། 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱ། བྱས་པ རྟཊ་ཡང་དག །རྟག་བ་ 
དགག་བྱའི ཆྲེས། སྒྲ་རྟག་པ་དགག་བྱར་འཇོག་སྟེ གཞན་ 
ལ་སྦྱོང་ཚུལ ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། ཤུཌ་ཀྱི་བསྒྲབ་དྱའི་ཆོས་ 
གཉིས་ཡེད་པའི མི་རྟག པ་དེ་དང་བཾ དང་སྐད་ ཅིག་མ ནེ་ཕྱེ་ 
མ་འེ། །བྱས་བའི་རཌ་ཀྱེས་སྒྲ་མི་རྟག པང་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
བའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆེས་ལའང་དེའི་དངོས་ཀི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆེས་ 
དང་། དེའི་ཤུཌ་ཀྱིས་ངསྒྲབ བའི་ཆོས གཉས། མི་རྟག་བ་ 
དང སྐད་ཅིག་མ གཉིས་རེ ངེ་ནས་དང་བོ་དང་། དེ་གཉིས་ 
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མ ཡིན པ་ལས་ལོག པ གཉིས་རེ རེ་ནས གཉིས་པ ཡིན་་ ་ 
ནོ། །གྱུམ་བ་སྒྱབ་བྱེད་ནི། མི་ཉག་པ་ཆོས་ཅན་ 
ཏྱོད་སྨྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི ཆ་པ 
ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅཾག་མཉཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྱུབ་བར་བྱད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆེས་མ ཡིན་ཧེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས ཨཡང་དག་ཡན་ 
པའི་ཕྱིད། དེར་བྲལ། ད་སྒྱུབ་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་འབའ་ཞེག་ 
སྒྲུབ་ཀྱེ་ཧྭགས ཨང་དག་ཡིན པའི་ཕྱིང། ངེ་ྱས་པའི་ 
བྱས་བརྲ་རྟགས་ཀྱིས དེ་སྨྱབ་ཀྱེ་དངས་ཀྱེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་གྱར་བའི་མཚན མཚན གཉིས་ཀ་ཡད་པའི ཕྱིང། དར་ 
ཐལ། བྱས་བ་དྲེས་མེ་ཉག་བར་སྦྱབ བར་བྱེད་པའེ་དོན 
དང་ཐྭ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པར་བྱེད་བའི རྟཌ་ཡང་དག་ཡེན་ 
པནི་ཕྱེར ཇོ. 3ཉེས་བ་མཐུན་ཕྱོཌ་དངམི་ཕབུན་ཤཌ་ 
ལ་གཉིས། དྲ་ངས་དང་ དཔ་གཉིས བཤང པའ །དང་ 
པོ་ལ་བཞེ། མཚན་ཉིད། དྱེ བ། སྒྲ་དེན' གླུབ བྱེད་དོ" 
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དང་པོ་ ནེ། དེ་སྒྱབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱེ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་བར་ཡད་པ་དེ། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱེཌ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་ཡིན་འགོད་དང་ཡོད་འགོད་གཉིས། སྒྲ་མི་ 
ཏ་བར་སྨྱབ་བར་བྱེད་པཞི་བསྐུབ་བའིཆས་ཀྱེཞགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་བར་ཡོད་བཔ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་དེན་གཅིག །དེ་ 
སྦྱབ་ཀེ་བསྒྲུབ བྱའི་ཆེས་ཀི འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་ 
པ དེ། དེ་སྒུབ་ཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་ 
བཞིན་དྭ་སྒྲ་མི་རྟག་པར སྒྲུབ བྱེད་བའི་མི་མཐུན ཕྱོགས་ཀེ” 
མཚན ཉིད་དང་སྦྱར་ན། དེ་དང་མི་རྟག་པ མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག །གཉིས་བཔ་དབེ་ན་གསུམ་སྟེ དེ་སྐྱབ་ 
ཀི་མེད་པ་མེ་མཐུན ཕྱོགས། གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། 
འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱེགས སོ། །དང་བོ་ ནེ་རེ་བོང་གི་ང་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནེ ཤེས་བྱ་ལྟ་དྲ གསུམ བ་ནེ་ཉག་ 
པ་ལྟ་བུའོ། 'གསུམ་བ་སྐྲ་དེན་ནེ། དེ་སྒྲབ་ཀེ མན་ 
ཕྱོགས དང་མེ མཐུན་ཕྱེཌ་གཉིས་ལསྒྲ་བཤད་འཇུག་བའི་ * 
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མུ་གསུམ རེ་ཡོད་དེ། བསྡུས་ནས་བརྗེད་ན། བུམ་པ་ 
དྷེསྒྲ་མི་རྟག་པངབྒྲབ པར་བྱེད་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དེའི་ 
སྒྲ་བཤད་དྭ་ཡོད་པའི་མུ་དང ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་བང་ 
བྱེད་པའི དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་། སྐྲ་མི་རྟག་ 
བར་སྒྲབ་བར་བྱེད་པའི་མི་མཐྱན་ཕྱེཌ་དང་དེའི་སྒྲ་བཤད་*་ 
ད་ཡོད བ་གཉིས ཀ་མ་ཡིན་པའི་ མུ་ཡིན་ཧེ། དེ་མི་རྟག་ 
པ་ཡན། ད་སྒྲ་དང་མ རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་སྐྲ་དང་ 
རག་པར ཆོས་མི་ཇྱབུན་པ་ཡིན་པའི ཕྱིད། འདུས་མ་ 
བྱས ཀྱེ་ནམ་མཁའ་དེ་སྒྲ མི་རྟག་པར་སྒྱབ པར་བྱེད་པའི་་ 
མཐུན་ཕྱེཌ་དང་དེའི་སྒྲ་བཤད་དྭ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ ཡིན་ 
པའི་མུདང།  གླ་རྟག པར་སྒྱུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོཌ་ཨིན་ལ དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་བའི་མུ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི མི མཐུན་ཕྱོགས ཀྱི་སྒྲ བཤད་དུ་ཡོད ལ་ད་སྒྲུབ་ཀྱི མི་ཊ''] 
མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི མུ དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
བད་བྱེད་པའི་མཾ མཐུན་ཕྱོགས་དང་དེའི་སྒྲ་བཤད་དྭ་ཡོད་་ 
པནི་མུ་ཡིན་ཧེ། དེ་རྟག པ་ཡེན། དེ་བྒྲ་དང་རྟག་པང་ 
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མཐུན། དེ་སྐྲ་དང་མེ་རྟག་པར་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ 
ན་པ ། བཞི་བ་སྒྱབ་བྱེད་ནི། རི་བོང་ར་སོཌ་ 
སམ མ་དེ རོས ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་་ 

པའི་མཱི་མཐུ ན་ཕྱེཌ་ཡི ཡིན་ཧེ། ད་སྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 

ཀྱེ་འགོད་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་བའི་ཕྱིང་ཏེ། དངོས་མེད་ 
ཡེན་ པའི་ ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྱུབ་བང་བྱད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡེན ཏེ དེ་ལྟར་སྦྱབ་་ 
པརི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའྲི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེང་རོ། །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཕྱོཌ་ 
དེ་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་ཀི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡེན པས་མ་ཁུབ་དེ། 
པྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ 
ཕྱེགས་དེ་དང་དེ་སྱུབ་ཀྱེ་མཐུན ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མད་ཅེས'་* 
པནི་ཕྱོགས གཉིས་མི་ཞྲང་ཐར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁུབ་ནླཔ། མ 'གྲུབ་ན་དེར་བྲལ། སྒྲ་མེ་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱའམ་ཕྱོགས་“ 
ཀ་སྐྲའི་འཇུག་གཞི་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དེ་སྒྲབ་ 
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ཀི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས བའི་བཕྱོགས་དེ་ དེ སྒྲུབ ཀྱེ་ཤཱེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་ལ་བྱེད། ད་སྒྱུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ 
ཅེས་པའི ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་ཁྱབ པའི་འབྲེལ ཨུལ་* * 
གྱི་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་དེ་སྐྱབ ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆེས་སམ་མི་**་ 
རྟག་པའི་སྱི་ལྡེག་ལ་བྱེད་ཀྱང་དེ སྒྱབ་ཀི་མཐུན་ཕྱེཌ་ཞེས་་” 
པའི་ཕྱོཌ་དེ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱཾ ལྤོག་དང་གཞི་ལྡོག་ཐམས་* 
ཅད་འཇོག དགོས་པའི ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ།' འབྲད་ 
ལྡན་ཆེ་བ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་བྲ་སྙད་ནི་གསུམ་ 
སེ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
གི་སྨྲཾ ལ་དངོས་དང་ཁུབ་པའི་ཡུལ་གི བསྒྲབ་བར་བྱ་བའི་་ 
ཆེས དང་གཏན་ཆེགས་ཀི་ཡུལ་ཆས་ཅན་ ལ་བཏགས་ནས་་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
རྣམ་འགྲེལ་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ནེ ཆེས་ཅན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། རིགས་ཐྲེག་ལས། ཇེས་སུ་དབག་པར་ 
བྱ་བནེ་འདེང་ཤས་བར་འདོད་བའི་བྱ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་་ 
ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ བ་ 
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དེར་ཐལ། ཚད་མ་མདོར། ཇྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཐུན་ 
་ལ། །པཡོད་མེད་ཉིད ལ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
རྔ འགྲེལ་ལྲས་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཞྲེས་བྱའོ། །༈ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས། 
ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་། ཞེས་ 
གསུངས བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེངབྲལ། བུམབལ་ 
སོགས་བའི་འདུས་བྱས་རྣམས་དེ་སྐྱབ ཀི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆེས་ 
སུ་གཟུང་རྒྱུའི་མི་རྟག པ་སྦྱི་ལྡོག་དེ་དང དོན མཐུན པའི་* ** 
ཕྱོགས་ཡིན བས་ན་དེ སྒྱབ་ཀྱ མཐུན་ཕྱེཌ ཞེས་བ་བཤད་་* 
པའི ཕྱེར། མ་ཁུབ་ན་སླ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རེཌ་ 
ཐེག་ལས། བསྒྲབ པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེའི་དོན་མཐུན་ 
པ་ནི་མཐཐུན་པའི་ཕཱཌ སོ། །ཞེས་བ་དང་། འཐད ཝྡན་ 
ཆུང་བ་ལཔ། སྤྱི་ཞེས་སྨོས་བ ནི་བྱ་བྲག་བཀར་བའི་དེན་ 
ཏེ་། བསྐྱབ པར་བྱ་བ ཨཿ་ཡིན། སྤྱི་ཨང་ཨིན་པས་ 
ན་སྤྱེ སྟེ། དེདང་དོན མཐུན བ ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས སོ།། 
ཤིས གསུངས་པའི ཕྱིར། སྤྲོས་ཏེ དཔྱད་པར་དྱའོ། །སྒྲ་ 
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མི་རྟག་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱིཌ ཡོད་ཀྱང་སྤྱིང་ 
མི་མཐུན ཕྱོགས་མེད་དེ། བདག་མེད་ཡིན་ན མཐུན་ཕྱོཌ་ 
ཡིན་པའི་ཁུབ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐྲལ། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱེཌ་” 
ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར།, དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མེ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡོད་བར་ཐལ། ཆེས་མེ་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ་བོ། །གཉིས་པ་དཔེ་གཉིས་ 
ལས། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྲི་སྒྲུབ་ངག་གི་མི་མཐུན་དཔེ་ 
ནི། གང་རག་ན་མ་བས་བས་ཏུབ། དབེན་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྲི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲནེ་བྱས་སོ་ ཞེས་པའི་ངག་ 
ལྟ་བུ དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་གི་དཔེ་ནི་གང་ 
བྱས ན མི་རྟག་པས་ཏུབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ 
ཨང་བྱས་སེ་ ཞེས་བལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱིརམི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི དཔེ་མེད དེ། གཞྲི་གྲུབ་ན། སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། གཉིས་བནི། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། རྟགས་ 
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༠༧ 


ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ ནེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས། རྗེས་ཁུབ། ལྡོག་ཁྱབ་བོ། །ཚུལ་གསུམ་སོ་སོ་ 
ལ་མཚན་ཉིད། སྦྱུབ་བྱེད ཀྱི ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ 
ཝེགཉངེས་བྱེད་སེགས ལས། དང་བོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཤེས་འདེད ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཀྱེ སྟེང་དྭ་འགོད་ཚུལ དང་*་ 
མཐུན པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས བ། ད་སྒྱབ་ཀེ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྱབ་པར་ 
བྱེད་པའི ཤེས་འདད་ཆོས་ཅན་སྐྱེན་མེད་ཀྱི་སྟེང་དྭ་འགོད་ ་ 
ཚུལ་དང་མཐུན པར་ཡོད་པ ཉིད་ད་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། 

སྲ མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ - 
སྒྱུབ་བར་བྱེད་པའི་བྱོཌ་ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་སྲོགས་ལ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་འགྲེའོ། / །དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁེ་ན་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་བར་ཡོད་པ་ཉིད ད་ཚད་མས་ངེས་བ་དེ། 
ེ་སྱབཀེརྗེས་ཁུབཀྱི་མཚན་ཉེད།.དེ་བཅིན་ད་སྒྲ་མི 
རྟག་པར སྒྲུབ་པར་བྱེད་བའི་རྗེས་ཏུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད དང་། 


(13) དྲ 


བྱས་པའི་རྟཌ་ཀྲེས སྨྲ ཡི རྟག བར སྒྲུབ་པར་བྱེད པའི ཇྗེས་ 
ཁཏུབ་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་སྲོགས་ལ་སྦྱང་བ་དྱའོ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
དངོས་ཀྱི་བསྒྱུབ བྱའི ཆོས་ཀྱི་དོན་ལྡེག་དང འབྲེལ་སྟེབས་” 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་་ 
བར མེད་བཉིད་དུ་ཚད་མས ངེས་པ་དེ། དེ་སྤྲུབ ཀྱེ་ལྡེག་ 
ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་གཞི་ལ་སྦྱང་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད བའི་ལྡོག ཁྱབ་དང་། བྱས་བའི་རྟཌ་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མེརྟག་བར་སྐྱུབ་པར་བྱེད བའི་ལྡེག་རྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀུང་དེས་རེགས་འགའེ། བྱས བ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག པར་ 
སྐྱུབ་བར་བྱེད་པའི ཚུལ་གསུམ་གའི་མཚན་གཞྲི་ཡིན་ནོ། 

སྒྱུབ་བྱེད་ལ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱེཌ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །ཏོད་ཏྱོད ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས སྒྲ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན རྐྱན་” 
མེད་ཏི སྟེང་དྭ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན བར་ཡོད པ་ཉིད དཱ” 
ཚད་མས་ངེས་པའི ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྟེང་དྭ་འགོད་ཚུལ ཡིན་ཞགོད་དང་ “° 
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མཐུན་པར་ཡོད བཁ་ན་ཡིན་ཅིང་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བས་་*་ 
ཀྱང རང་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པའི ཕྱིར་རེ། །བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྐྱུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁུབ་ཨེན་ཏེ། 
ཁྱད་ཁེད ཀྱེ རྟགས་ཀྱེས་སྒྲ མི་རྟག་པར སྒྲུབ་པར་བྱད་པའི་ 
མཐུན་བྱེཌ་ཁ་ན་ལ་ཡོད་པབ ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིང། 
དེར་ཐལ། ཁྱེཾད་མི་རྟག པ་ཡིན། ཏྲེད་ཡིན་ན་མེ་རྟག་ 
བ་ཡིན་པས་ཏཁུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱེད་མེ་རྟག་པ་ཁོ ན་ལ་་* 
ཡོད་པ་ཉིད་ད་ཚད་མས་ངེས་པའི ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ ཡིན་ཏེ། །ཱཾད་དེ་སྒྱབ ཀི་བསྐྱབ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན ལྡོག དང་འབྲེལ་སྟེབས ཀྱིས དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ 
མཐུན་ཕྱེཌ ལ་འགོད ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཉིད་དྭ་* 
ཚད་མས་ངེས་བའི་ཕྱིར། དེར ཐལ། ཏྲེད་མེ་རྟག་པ་ཡིན། 
ཁྱད་ཡིན་ན མི རྟག་ཡིན་པའི ཁུབ། ཏྱོད་མི་རྟག་པ་དང་ 
འབྲེལ་ཞང་མི རྟག་བ་མ་ཡིན པ་ལ མེད་པ་ཉེད་དྭ་ཚད་ ༤༤༠༠ 
མས་ངེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོན་ཀྱང་མཚན ཉིད་དང་སྒྱུབ་ 
བྱེད་དེ་དག ནི་གེ བ་གཉོ་བོར་བྱས བ་ཡིན་གྱི་དེར་ཇེས་བ་ 


དའ” 


 ཡིན་ཧ སྒྲ་དེ་སྒྲ་མི རྟག་བར་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ 
་དེ་གསུམ་ཀ་ཡིན ཀུང་མཚོན བྱ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ནྭས་ཿ སིན་པ ཕྱེར། དེས་ན་མཚན་ཉིད་དང་པ འི་ 
འགེར། ཏུད་སྒྲ་དང ཕན་ཚུན་ཐྲ དད་པའི་ཚུལ་གྱེས། 
པ་སྦྱོང་བ་དང་། མཆནཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་འགོར། 
ཏྱེད་ ཀྱེ རྟགས་ཀིས་སྐྲ མི་རྟབ། པར་སྐྱབ་པར་བྱཾད བའི་རྟཌ་ 
ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ ཨང དག་ཡོད།  ཏྲོད་མི་ 
རྟག་པ་ལ་འབྲེལ། ཞེས་སྦྱོར་བར་བྱའ། །གསུམ་པ་ 
དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ ནེ་ 
རྣམ་གསུམ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟང། འབྲས་རྟཌ། 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས། མ་དམིཾཌ་པའི་རྟགས་སཾ། །དང་ 
བེ་ ནཾ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ལ རང བཞིན་ཇེ སྙེད་ 
ཅིག །མེད་ན་མེ་འབྱང་འབྲས་བུ་ནེ། །གཏན་ཆེགས་ 
ཡིན ཧེ། ཞེས་སེགས་དང་། མེ་ཡེ་འབྲས བྱ་དྭ་བ་སྟེ། 
ཞེས པས་བསྟན་ཅིང། འདེ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། སྐྱབ་བྱེདདེ། །དང་བོ་ནེ། འབྲས་བུའི་ 
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ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་དང་འདུས་བྱས་གཉིས་དེན་གཅིག །དེ་སྒྲུབ་ 
ཀི་འབྲས་བུ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་སྒྱུབ་ཀྱེ་འབྲས་རྟཌ་ 
ཡང་ཧྟག་གི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་དང་སྦྱང་ན། ཁུད་དེ་ 
སྒྱུབ་ཀྱེ་རྟགས་ ཡང་དག་གང་ཞིག ཏྱོད་ཀྱེ་རྟགས་ཀྱེས་ 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི བསྒྱུབ་བྱའི་ཆཾས སུ་གཟུང་བྱའི་གཅོ་ བོ་ 
ཡང་ཡན། ཁྱོད་ཀྲེ་རྐྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ 
དེ ཁུད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟཌ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། 
འབྲས་རྟཌ་ལ་དབྱ་ན་སྤྱེར་མང་ཡང་། བསྡུ་ན་རྒྱུ་དངས་ 
འབྲས་རྟགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དྭ་བདེ། དུ་ལྡན་ 
གྱི་ལ་ལ མ ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་དངོས་སྒྱུབ་ཀྱེ་འབྲས་ 
རྟགས། དུ་བ་དེ། བར་སྣང་གི་དྭ བ་སྔོ་ལོང་བོརང་ 
རྒ མེསྔམ་སྔོན སོང་དཱ་བསྒྲུབ པའི་འབྲས་རྟགས། བུ་རོ་ 
ད ལྟ བ་དེ། ཁ་ནང་བུ་ངོ་ གོང་བུའི་སྟེང་དྭ་བུ་རོ་སྔ་མས་ 
དེ གྲཟཌ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ བའི 
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་ཆོས་རྗེས་དབོག གི་འབྲས་རྟགས སཾ། །ཡང་དེའི་སྟེང་ 
རེས་འགའསྐྱེ་བའི་དངེས བཾ་ དེ་ཉེར་ལེན་གྲི་ཕུང་ 
་རྒྱ་དང་བཅས པར བསྒྲུབ་པའི རྒྱའི་སྤྱི་ཞམ་རང་"་ 

ག་སྒྲུབ ཀྱི་འབྲས་རྟགས་དང་། རང་གི དམེགས་རྱེན་ 

མེད པར་མེ་སྐྱེ་བའི་དངོས ཐོ་དེ་སོང་སྣང་དབང་ཤྭེས་རང་ 
གི་དམིཌ་ཀྐྱེན་དང་བཅས་བར་བསྒྲབ་བའི་རྒྱུའི་ཁུད་པར་* 
སྱབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་དང་ལྔང་ཕྱེའོ། །ཨང་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དུ་བདེ་དྭ་ལན་ལ་ལ་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ 
ཡོད་པང་བསྒུབ་པའི་མཐུན་ཕྱེགས་ལ་ཏུབ བྱེད དཱ་འཇུག་* 
པནི་འབྲས་རྟགས་དང་། དུ་བ་དེ་དྭ་ལྡན་ལ་ལ མེ་ཡོད་ 
པར བསྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱེཌ ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག བའི” 
འབྲས་རྟགས ཡེན་པའི ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན ཕྱོགས་ 
ལ་ཁུབ་ བྱེད་དྭ་འཇུག་པའི་དོན་ནི། དུ བའི་དངོས་ རྒུ་ཡོད་ 
ན་དུ ཐ་ཡོད་པས་ཁུབ་པའི དེན་དང་། དེ་ལ་རྣམ་ 
གཉིས སུ་འཇུག་བའི་དོན་ནི། མེ་ཡོད་ན། དུ་བ་ཡོད་ 
པས མ ཁུབ་པའི དོན་ཡེན་ནོ། །སྒྲབབྱེད་ནི། དྭ་བ་ 
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ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དྭ་བ་དང་ལྡན པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
བསྒྲུབ པའི་འབྲས་རྟགས་ཡེན་ཧེ། ཁྲུད་དེ་སྒྱབ་ཀྱེ་ཏྭགས་ 
ཨང་དག་གང་ཞིག །ཏྱོཾད་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་བའི་ཕྱིང། 
ཞེས.བྷ་ནི་མཚཆོན་བ་ཙམ མོ། །དྭ་བ དེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མི་ 
ཡོད་པར་བྒྱབ་བའི་རྟཌ་ཨང་དག་དང་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་བཀོད་” 
ཆོད་དང་སོང་ཆོད་ཀྱེརྟགས་གཉིས་ཀ་དང་དྭ་བའི་རྟགས་་” 
ཀྱས་དེ སྒྲུབ ཀེ རྟགས ཡང་དག་ཡེན། དུ་བ་ཡོད་བ་དེ་ 
དེ སྒྲབ་ཀྱ ཀུ་རྟགས ཡང་དག་དང་ བཀད་ ཆོད་ ཀ་ རྟགཱས་ ཡིན་ 
ཁུང་། དེ སྒྲུབ་ཀྱི་སོང་ཆོད་ཀྱི་རྟགས དང་དྭ་བའི་རྟགས་ 
ས་དེ སྒྱུབ་ཀྱེ་རྟགས་ཨང་དག་མ་ཡིན། མེ དེ་དྭ་བའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྐྲུབ ཀི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་བཀོད་ཆོ་ ད དང་ 
སོང་ཆོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས ཡིན་ མི་ཡོད་པ་དེ་དེ་སྒྲབ་ 
ཀི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས དང་བཀོད་ཆོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། 
དུ་བའི ཏྭགས་འི ས་ས དེ་སྒྲུབ ཀི་བསྒྲུབ་བྱའི་ ཆོས་ཡིན་ཀུང་། 
དེ་སྐྱབ་ཀྱ་སེང་ཆོད་ཀྱེ་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཚད་མས་དམེཌ་ 
པ་དང་ཚ ཞེང་སྲེག པ གཉིས་པོ་ དེ་རེ་རེ་ནས་ དཱ་ལྡན་ལ་་ 
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ལ་མེ་ཡོད བང་བསྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྱབ་བྱའི ཆེར རུ ༤ 
གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་ཏཾ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་རྟཌ་ཡང་དག་ཡེན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞོན་ཀུང དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ད་བའི་རྟཌ ཀྲས་དེ་ 
སྒྱུབ དངོས་ཀྱེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང བྱ་ཡིན་ཏེ། 

དེའི རྟགས་ཀྱེས་དེ སྒྲབ་ ི་དངོས་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་སུ ‹;› 
གྲཟུང་བྱ་ཡང་ཡེན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡེན པའི་གཞེ་མཐུན་པ་ 
ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཾ །།གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རང་བཞིན་ཡོད ཙམ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན གྱི་ངོ བེ་ཨང་།། 
ཞེས་བས་བསྟན་ཏེ། འདེ་ལ་མཚན་ཉིད་སེགས་གསུམ་ 
གྱི་དང་བོརང་བཞིན་གྱི་ལུལ་གསུམ་ཡེན་པ། རང་བཞེན་ 
གྱི་རྟགས་ཨང དག་གི་མཚན ཉཾིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱཾ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་བ། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གིི་རྟགས་ 
ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་ཏད་དེ སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཨང་དག་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱེས་དེ སྒྱབ ཀེ་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ ཡིན་ན་ཏྱོད་དང་བདག ༤༠༩༠༠༠ 
ཉིད་གཅིག་ཡིན་དགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ དེ། ཏོད་ 
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ད་སྒྲུབ་ཀྱི་ངང་བཞིན་ཧྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད། 
དབྱེ་ན། དེང་ཧྱང་པའི་ཏུད་བར་ལྟོས་པ་བའི་དེ་དང། ' 
ཁུད་པར་དག་པའི་དེ གཉིས་སོ། དང་བོ ལ་དེར་གྱར་ 
པའི་་དཱུང་གི་བྱེད་ཆོས་དངོས་མུ་འཕངས་པ་དང་། ཤཌ་ 
ལ་འཕངས་པ་གཉིས། དང་བོ་ ནི། སྒྲ་ཆེས་ཅན། མེ་ 
རྟག་སྟེ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་བའྲཾ་ཆེ་སྐྱེས་ 
པ་ལྟ་བྱུ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས ཅན། མི་རྟག སྟེ། 

བྱས་པའི་ཕྱེར་ཞེས་དཀོད་པའི་ཆེ་བྱས་བ་ལྟ་བུ། དག་ 
བ་བནེ། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་བོ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས པའི རྟགས་ལྟ་བུ། སྐད་ཅེག་མ་དེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
གྲཟང་བྱ་ཡིན་གྱེ། དངོས ཀྱི་བསྒྱབ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་ 
བྱ་མིན་ལ་དའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྱང་བྱའི་ཆོས་ཡ་ཞི་མེ་རྟག་པ་* 
ཉིད་འཇོག་ཅེང་། ཞེན་ཀྱང་དེའི་དངོས ཏ་བསྒྱབ་བྱའི་ 
ཆོས་ནེ མི་རྟག་པར་བཞག་དྭ་མི་རུང་བོ །ཡང་དེ་ལ་ 
མཐུན་ཕྱོཌ་ལ་ཏུབ་བྱེད་དྭ་འཇུག བའི དེ་དང་མཐུན ཕྱེཌ'ོ 
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ལ རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག བའི་དེ་གཉིས་ཡོད་དེ། བྱསཔ་ 
དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྐྲུབ་པང་བྱེད་པའི་དང་བོདང་། བྱས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི གཉིས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སྒུབ་ 
བྱད་ནི རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་གོ་བ་*་ 
དང་སྦྱར་ནས་བཞག་པ་དེས་ཤེས་བར བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་མ་དམིགས་ཐའི་རྟགས་ཡང་དག ལ། མཚན་ཉིད་དང་ 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་བེ ནེ། །ུད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཨང་དག་གང་ཞེག །།ཏེད་ཀྱི་རྟགས ཀྱིས་དེ སྒྲུབ་ཀྱེ་དངོས་ 
ཏི་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གརུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ 
ཡང་ཨིན་བའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེ་ཏྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀེ་མ་ ༤༠༠༤ 
དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང དག་དང་། སྣང་ 
རུང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡག་དག་གོ _ །དདང་པོ་ ནི། 
མདོ་ལས། གང་ཟག་གྲིས་གང་ཟག གི་ཆོད་གྲརང་བར་ 
མི་བྱསྟེ། ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་རང་ལ་མི་སྣང་ 
བ་ཙམ གྱིས གཞན་ལ་ཤོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཅེས་འཆད་མི་* 
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རིགས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་ 
མ་རྣམས་ནེ མེ་འཇུག་པ། མེད་ལ་མི་འཇུག འབྲས་བུ་ 
ཅཉྣ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟན་ཏེ་འདི་ལ་བཞི། མཚན་ 
ཉིད་། པ འརུག་དུས། དབྱེ་བ། དགོས་པསེགས་ལས། 
མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས པའི རྟགས་ཡང་དག གི་མཚན ཉིད། དེ་ 
སྒྱབ་ཀི་མི་སྣང་བ་མ་དམེཌ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ་ 
བཀྱིམི་སྣང་བ་མ་དམེཌ བའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་། གེ བ་དང་སྦྱང་བ་ནི་སྒྲ་བཤད་ཀྲིས་ཤེས་ལ། འཇུག་ 
དུས་ནི། དགག་གཞི་སྣང་རུང ཡིན་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཀྱེ་དགག་ 
དུ་མི་རུང་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིཌ པའི་རྟགས་སུ་འཇོག་ 
ཅིང་། དེའི་་སྒོ་ནས་སྒྲ བཤད ཀུང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ན། ཁཏྱད་དེ་སྒྱུབ་ཀྱེ་མ་དམེགས བའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག །ཏྱེད་ད་སྐྱབ་པ་ལ་ཕྱོཌ་ཆོས་ཅན་དྭ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏཌ བའི་དོན་བསྐལ་དེན་ 
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ཨང་ཡིན་པའི་གནི་མཐུན་བ་དེ། ཏོད་དེ་སྒྱབ་ཀྱི་མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པའི་རྟཌ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དྲྭབེ་ན། 
དེང་གྱར་པའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིཌ་བའི་རྟཌ་དང་། འགལ་ 
ཟླ་དམེགས་པའི་རྟགས་གཉིས་ལས། དང་བོ་ ནི། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་མ་དམེཌ་བའི་རྟཊ་ཡང་དག་གང་ཞིག ། 
རང་གི་དངོས་མིང་གི་མཐར་མེད་མིན་སོགས་དགག་ཆིག་་ 
ཅི དིགས་སྦྱར་བའི་ཆོས་དེ། དེ་སྒྱུབ་ཀི་མི་སྣང་བཞི་ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན ཉིད། 
དེ་ལ་དྭབེ་ན། དེར་གྱར་བའི་རྒྱུ་མ་དམེགས་བའི་དེ་དང་། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པའི་དེ་དང་། རང་བཞིན་མ་དམིཌ་ 
བའི་རྡགས་དང་གསུམ་སྟེ་ཏུད་པར་རྒྱས་པར་ན་གཞན་དྭ་ 
ཤྲེས་བར་བྱ་ཞིང་མཆོན་པ་ཙམ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་ 
ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དེན་དྭ་སོང་བཞི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ ངེས་པའི དབད་ཤེས་དེན་མཐུན་མེད་དེ། གང ཟག་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་ལྟ བུ་དང་པོ་དང་། མདུན་གྱི་གཞི་ 
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འདིང་ཆོས་ཅན། ཤྭ་ཟ་བསྐལ་དོན་དྭ་སྲེང བའི་གང་ཟག་ 
གིས་དེ་ཡོད་ཅེས དམ་ཐཅའ་མི རིགས་ཧེ། གང་ཟག་ 
དྲེའི་སྒྱུད ལ་ཤ་ཟ དམཾགས་བྱེད་ཀྱེ་ཚད མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

ཞེས་ཕལྟ་བུ།¡ དེའི་རྟགས དེ་གཉིས པ་དང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་རྒྱུང་ལ་དེ ངེས་བྱད ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དེན་མཐུན་ 
མེད་དེ། དེས་དེ་ཞྲད་བདེ་ཚད་མས་མ་དམེཌ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཀོད པའི་ཆེ རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་བའ། །དགོས་ 
པ་ན། །མདུན་གྱི་གཞི་འདེང་ལྷའི བང་སྲེད་དང། ཤ་ཟ་ 
ཡོད མེད་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བདི་སྒེ་ནས བསྐལ་དེན་ད་སེང བའི་ ' 
གང་ཟག གེས་གཞི་འདེར་དེ་གཉིས་ཡོད་ཅེས སམ་མེད་༥་ 
ཅེས་ཐག་གཅོད་དུ་མི་རུང་བ་དཔར་མཛད་ནས། དོན་ལ་ 
གང་ཟག་གང་དང་གང་གི་སྐྱེན ཡོན་ངང་ག ཚད་མས་མ་་་ 
ངེས་བཞིན་དྭ་སྒྲོ་སྐྱར་བྱང་མི་རུང་བར་ ཤྲེས་བའི་ཆེད་དོ།། 

དེ་སྒྲུབ་ཀི་དགག་བྱའི་ཆེས་སུ་བཏགས བརི་དན་ཡིན་ན། 

དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དགག་ བྱའི ཆོས་ཡིན པས མ་ཏྱབ་ཧེ། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདེང་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དྭ་སོང་བའི་གང ཟག གི་་་ 
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ཆྒུད་ལ་ཤྭ་ཟ་ངེས་བྱེད་ཀྱེ་དབྲད་ཤྲེས་དེན མཐུན་ཡོད་པ་་ 
དེ་དེ་འྲདའི་དཔད་ཤེས་དན་མཐཐུན་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་”་ 
དགག་བྱའི་ཆོས སུ བཏཌ པའི དོན་དང་དེའི་དགག་བྱའི་ 
ཆེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀང་ཤ་ཟ་དང་དེ་འདྲའི་དབྱད་ཤེས ༤༤༤༧༦༤༠ 
དོན་མཐཐུན་གཉིས རེ་རེ་ནསདེ་སྒྲང་ཀྱི་དཀག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་བའི་དེན་ཡིན་ཀུང དིའི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཡེན་” 
བའི་ཕྱིར། དང་བོསླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤ་ཟ་དང་ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི དོན་ཡེན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིཕྱི་རྒེལ་ཨང་དག་དེས མདུན་གྱི་གཞྲི་འདིང་ཤ་ཟ་ཡོད་་ཚ 
མེད་ཐེ་ཆོམ ཆ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་དེ་ཞྲད་བཞི་དབད 
ཤྲེས་དོན་མཐུན་ཡོད་མེད་ཐྲེ་ཆོམ ཟ་བའི་ཕྱིང། དེ་གཉིས་ 
རེ་ངེ་ནས་དེ་སྤྱབ་ཀྱེ་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་ཨིན ཏེ། སྤྱིར་ 
ཤ་ཟ ཡོད་པའི་ཕྱེར དང་། དྭ་བ་དེ་མཚན་མོ འི་རྒྱ་མཆང་ 
དཱ བ་མེད་པར་བསྒྲབ བཞི་དགག བྱའི ཆེས་མ་ཡིན་པའི་ 
པྱར། ཏོད་དེ སྒྱབ་ཀྱི མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ 
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ཡང་དག་གང་ཞིག མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་བ གང་རུང་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི མཐུན་པ་དེ། །ཁྱད་དེ་སྱབཀྱི་མི་སྣང་ 
བཞི་འགལ་ཟླ དམེགས་པའི་རྟཌ་ཨང དག་གི་མཚན་ཉིད། 
ཡོད་བྷྲ་དེ་མདཱན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ ཟ་བསྐལ་དོན་དྭ པོང་ོ' 
བའི་གང་ཟག་གིརྒྱུད་ཡ་དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་དབྱད ཤྲེས་དོན་༠༠” 
མཐུན མེད་པར་བསྒྲུབ བའི་མེ་རྣང་བའི་འགལ་ཟླ་དམེགས་ 
བའི་རྟཌ་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ཟ་ལ ལྟོས་བས་བསྐལ་དོན་ 
ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་ངོ་ བོའི་བསྐལ་ 
དོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། ་དང་བོ་ ནེ། རང་དང་ཕྱོགས་ 
བྲག ཤིན་ཧཱ་རེང་བ་ན་ཡོད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁུད་པར་ལྟ་ 
བུ གཉིས་པ་ནི། བསྐལ་བ་འདས་ཟིན་བ་དང་འདྱུང་བའི་ 
དས ན་ཇི་འདྲ་བྱང་བ་དང་འབྱང་བའི ཏུད་པར་ལྟ་བུ་སེ། 
དེ་རྣམས་ནི་སྦྱེར་བསྐལ་དོན་མེན་ཡང་རང་གི་བློ་ལ་ལྟོས་*་ 
བའི་བསྐལ་དོན ནོ། །གསུམ་བ་ནི། རང་དང་ཉེ་བ་ན ཡོད་ 
ཀུང་ངོ་ བོཕྲ་བའི་དབང་གིས་བསྐལ་དོན་དྭ་སོང་བ་མདུན་” 
གྱི་ཤ་ཟ ལྟ་བུ་དང་། ལྷ མིའི་བར་སྲིད་པ་རྣམས་དང་དེའི་ 
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བུམ བ་ལྟ་དུའོ།།  །།གཉིས་བ་སྣང་རུང་མ དམིགས་ 
བའིརྟགས་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཆེཌ་བྱེ་བྲག་ལ་ 
ལྟེས་ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་ 
སེཌ་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་འདི་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབུ་བ། 
ཞར་བྱང་ངོ་། །དེའི་དང་བོ་ནི། སྣང་རུང་མ་དམེཌ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡེན་པ། སྣང་རུང་མ དམིཌ་བའི་རྟཌ་ཨང་ 
དག་གེ་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཆུང་མ་དམིཌ་བའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡེན་བ། དེ་སྐྱུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམེཌ་པའི་ 
རྟཌ་ཨང་དག་གི་མཚན་ཉིད། ག་བ་དང་སྦྱར་ན། ཏོད་དེ་ 
སྒྱུབ་ཀྱེ་མ་དམེཌ་བའི་རྟཌ ཡང་དག་གང་ཞིག །ཏྱེད་ཀྱི་རྟཌ་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ ཀྱེ་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏཌ་བའི་དེན་དེ་ཡོད་ 
ན། ཏྱེད་དེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱེཌ་ཆོས་ཅན་དྭ་སེང་བའི་གང་ཟག་ 
གི་ཚད་མ་ལ་སྣང རུང་ཡིན་དགོས་པ། ཏྱོད་དེ་སྦྱབ་ཀྱི་སྣང་ 
རུང་མ་དམིཌ་བའི་རྟཌ ཨང་དག་གི་མཚན་ཉེད། གཉིས་ 
བ་དེ་ལ་དབྱ་ན་སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པ་དང་། 
འགལ་ཟླ་དམེཌ་བའི་རྟཌ་གཉིས། དང་བོ་ ནེ། དེ་སྒུབ་ 
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ཀྱི་སྣང་རུང མ་དམེགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ཡིན། 

མེད་དགག་ཀུང་ཡིན་པའི་གཞེ མཐུན་བ་དེ། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་ 
དང་བ འི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ། སྣང་རུང་གི་རྒྱུ། ཏུབ་ 
བྱེད་།® རང་བཞིན། དངོས་འབྲས་མ དམིགས་པའི་ 
རྟཌ་དང་བཞི། དང་བོ་ ནི། མེམམད་བའི མཚན་མོའི་ 
རྒྱ་མཆོང་ཆོས་ཅན། དྭ་བམེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་བནི་ཆོ་མེ་མེད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་བནི། ཤྲཾང་ 
མེད་བའི་བྲག་རྗོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤྭ་པ་མེད་དེ། ཤིཾང་ 
མེད་བའི་ཕྱིར་ཞེས བའི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། 
བུམ་པས་དབེན་བའི་ས་ཕྱོགས་ཆེས ཅན། བུམཔ་མེད་ 
དེ། བུམ་བ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནེ། ད་བས་དབེན་བའི་ས་ 
ཕྱེགས་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་དེ། དྭ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་རྟཌ་དེ་ལྟ་བྱུ། གཉིས་པ་འགལ་ 
ཟླ་དམིགས་པའི རྟགས་ལ། མཚན་ཉེད་ནི། དེ་སྒྱབ་ 
ཀི་སྣང་རུང་མ་དམིགས པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང ཞིག | 


(15) ༠7 


མ་ཡེན་དགག་དང སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཨང་ཡིན་པའི་གཞི་་ - 
མཐུན་བ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་གྱི་དེ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཞགལ་གྱི་དེ་གཉིས། 
དང་བོ ལ འགལ་བའྲི་རང་བཞིན་དམེགས་པ བཞི། འབྲས་ 
བུ་དམེགས་པ་བཞེ། - །ཏྲབ་བྱ དམེགས་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་དག་གི་དབེ་བ་ཧས་བར་ནི་གཞན་དུ་བལ་ 
ལ། མཚན་གཞི་ཙམ་ནི། རང་བཞིན དང་འགལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དམགས་བ། རྒྱུ་དང་ཞགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམེཌ བ། ཏུབ་བྱེད་དང་ཞགལ་བའི་རང བཞིན་དམིཌ་ 
པ། ངང་བཞིན་དང་ཞགལ་བའི་འྲབས་བུ་དམེགས་ 
པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟཌ་ 
ཡང་དག་ལྔ་ལས། དང་བོ་ ནེ། མེ་སྟེབས་ཆེན་བས་ 
ཏུབ་པར་གནོན་བའི་ཤརང་གྱི་དངོས་པོ ཆོས་ཅན། གང་ 
རེག་རྐུན་ཆགས་སུ གནས་བ མེད་དེ། མེ སྟེབས་ཆེན་ 
བོས་ཁུབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཞི་རྟགས་དེ ལྟ་བུའོ། །གཉིས་བ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། 
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གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། 

དེ་འྲའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི རྟགས་ལྟ་བུ། 

གསུམ་བནེ། .དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་བ་རྒུན་ཆཌ་ 
སུ་གནམ་པ་མད་དེ། དེ་འདའི་དངོས་བོ ཨིན པའི་ཕྱིང་ 
ཞེས་བདྲི་རྟགས་ལྟ་བྱ། བཞེ་བ་ནེ། དུ་བ་དྲག་ཕུུར་ 
བས་ཏཁུབ་བར་ནོན་བནི་ཤང་གྱེ་དངོས་པེ་ཆོས ཅན། གང་ 
རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དེས་ཁུབ་པར་ 
གཞོན་པའི་དངེས་བ ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལྟ་བུ། 
ལྔ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་བ་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་དངས་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བའི རྟགས་ལྟ་བུའེ། དེ་ཡང་རྩོད བའི་ཆོ རྟགས་ 
སུ་གང་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་སྨོས་ནས་འཇེག་དགེས་སེ། གཉིས་ 
བ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ནེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པས་ 
སྟོང་སྟེ། བྱས་པ ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ཞྲེས པའི་རྟགས དེ་ལྟ་ 
བུའི། །དེས་ན། ར་ཅན་དེ མདུན་གྱི་གོང བུ་རྭ་ཅན 
དྟ་མ་ཡན་བར་བསྒྲབ པའི ཕན་ཚུན སྦངས འགལ་ལ་བརྟེན 
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བའི་འགལ་དམེགས་ཀི་རྔ༢ ཡང་དག ཡེན། དྭངེ་བ་ལ། 


ལྟེས་བས་ཇེས་པ་འགོག་པའི་དེ་དང་། ངེས་བའི་ 
ལྟོས བ་འགོག བའི་དེ་གཉས་ཡོད། དང་བནི། སྣམ་ 
བུ་དཀར་བོ ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས ཚོན་ཅན་ 


ད་མ ངེས་ཧེ། རང་ཉིད་ཚོན ཅན་ད འགྱུར བ་རང་ལས་ 
ྱས་འབྱུང་གེ་རླུ་ལ་ལྟས་བའི་བྱར་ཞེས བའི་ནཌལྟ་བུ། 

གཉིས་བ་ནི། བྲས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འཇེག་པ་་ 
རང་ལས ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ མིལྟོསཏེ། རང་ཉིད གུབ་ 
ཙམ་ནས་ཞའཇིག ངེས་ཡིན པའི ཕྱིར་ཞེས་པའི་ྟཌ་ལྟ་བུ། 

གསུམ པ་ཞང་བྱུང་ནི། རྟཌ་དེ ལ་དངེས་སྟོབས་ཀྱི་རྟཌ། 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས། གྲགས་པའི་རྟགས། དེན་སྦྲབ་ 
ཀྱི་རྟགས། ཐྲ་སྙད་སྒྱུབ ཀྱི་རྟགས། མཐུན ཕྱོགས་ཡ་ 
རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག བ་དང་ཁྱབ་བྱད་དྭ་འཇུག པའི་རྟཌ་ 
བདུན་ལས། དང་བོ་ ནེ། བྱས་བདེ། སྒྲ་མི་རྟག་པང་ 
སྒྱུབ་པར་བྱེད་བའི དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི རྟཌ་དང་། 
དུ་བ ད་ཝྡན་ལ་ཁ་མེ་ཡོད་པར་བླྲབ་བའི་དངེས་སྟེབས པ 
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ཀྱི་འབྲས རྟཌ་དང་། མེ་མེད་བ་དེ་མཚན་མོ འི་རྱ་མཚོར་ 
ད་བ་མེད་པར་བསྒབ་བའིདེསྨབཀྱི་མ་དམིགས་པའི རཌ་ 
ཡིན། གཉིས་བ་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་བའི་ལུང་ 
དེ། རརང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླ་བར་སྒྱབ་བར་བྱད་ 
བའི་ཡིད་ཆེས ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟཌ་དང་། དཔུད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་བའི་ཁུང་དེ། སྦྱིན་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲེམས་ 
ཀྱིས་བདེ། ཞེས་བའི་ཝུང་རང་གི་བསྟན་དོན་རྟེཌ་པའི་ཚད་ 
མྨ སྔ་མ་སྔོན་དྭ་སེང་བར་བསྒྱུབ བདི་ཡིད་ཆེསཀེ་འྲས་་ 
རྟཌ་དང་། དེ་དེ་འདྲའི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་ 
སླུ བང་བསྒྲུབ་པའི་ཡེད ཆེས ཀྱེ་མ་དམིཌ་བའི་རྟཌ ཡིན། 

གསུམ་པ་ནེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་བ དེ། རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་ད་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་བའི་གྲཌ་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས དང་། དེ་རི་བོང་ཅན་ལ་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་ 
སྨྲས བརྔད རུང་མ་ཡིན་བར་བསྒྲབ་པའི་གྲགས་པའི རྨ 
དམེགས་བའི་རྟགས་ཡིན། བཞི་པ དང་ལྔ བ་ལ་སྤྲེས ན་ 
ལྔ་ཡེད དེ། དེ་སྒྲབ་ཀེ་རྟགས་ཡང དག་གང་ཞིག །དེ་ 
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སྒྱབ་ཀི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྭ་གཞི་མཐུན་ཕྲེཾད པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་སྒྱུབ་ཀྱི 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མཆོན་བྱའི་གཞི་ 
མཐུན སྲིད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་བྲ་སྙད་སྒྲབ་ཀྱེ རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་མཆོན་བྱའི གཞི་མཐུན་མི་ 
སྲིད་ཅིང་མཚན ཉིད་ཀྱེ་གཞི་མཐུན་སྲིད་བ དེ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག སྒྲུབ་ཀྱི་ྟགས་ཡང་དག གེ་མཚན་ཉེད། 

དེ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཅིང་མཆོན་ྱའི་*” 
གཞི་མཐུན་སྲིད་བ་དེ། དེ་སྒྱུབ་ཀྱེ་བྲ་སྙད་འབའ ཞིག་ 
སྒྱུབ་ཀྱིརྟགས་ཡང་དག་ག་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡང་སྲིད མཆོན་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡང་་་ 
སྲིད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་དོན་དང་ཐྲ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི མཚན་ཉིད་ཡིན བའི་ཕྱིར། དེ་རེ་རེ་ 
ལའང འབྲས་རང་མ དམིགས་པའི རྟགས་གསུམ་རེ་ཡོད། 

དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི གྲསམ་རེ་དང་ཇཱ་བའི་གསུམ་བོ ¡ 


༣ ༨. ༨. ༢, 
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ནས་འཇོག་ཁུགས་ཤྲེས་པར་བྱ་ཞིང་། གསུམ་པའི་ 
གསུམ་ནི། བྱས་པའི འབྲས་བུ་དེ་བྱས པའི་འབྲས་བུར་ 
གུར་བའི་གྲཟུཌ་སྐད་ཅིག་མར་བསྒྲུབ་བའི་དོན་འབའ་ཞིག་ 
སྒྱབ་གྱི་འབྲས་རྟཌ་དང་། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མང་ 
སྒྱུབ་བར་བྱེད་པའི་དེན་སྒྱུབ་ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། 

བྱས་པ་དེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་བ་ལས་ལོག་བར ༤༠༨༠༥༠༠ 
བསྒྲབ་བའི དེན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ 
ཡིན། བཞི་བའི་གསུམ་ནེ། བྱས་པའི་འབྲབས་ 
བུར་གྱར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་བྱས་བའི་འབྲས་བུར་གྱར' 
པའི གྲཟགས་མེ རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཐྲ་སྙད་འབའ་ཞིག་*” 
སྒྱུབ་ཀྱེ་འབྲས་རྟཌ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་བར་བྱེད་བའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟཌ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྒྲ་མི་རྟཌ་བ་མ་ཡེན་པ་ལས་ 
ཁོག་བར་བསྒྲུབ པའི ཐྲ་སྙད་འབའ་ཞེག་སྒྱུབ་ཀྱི་མ་དམིཌ་་ 
བའི་རྟགས་ཡིན། དྲུག་བ་དང་བདུན་བ་གཉིས་ནི་རིམ་ 
བ་བཞིན། རྩོལ་བྱུང་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྱབ་བར་བྱེད་པའི་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས། བྱས་ 
པ་དེ་དེ་སྐྲབ་ཀེ མཐུན ཕྱོགས་ལ་ཁུབ་བྱེད་དྭ་འཇུག་པའི་་*་ 
རྟགས་ཨང དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཨང་གོང་གི་དང་པ གསུམ་ 
ནེ་སྒྲབ བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། བཞིི་པ་དང་ལྔ་པ་ 
གཉིས་ནེ་སྒྱུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། དྲུག་པ་དང་ 
བདུན་པ་གཉིས་ནེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྲི་སྒོ་ནས་་ 
དབྱེ བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལ བསྒྱུབ་བྱནི་ཆོས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ 
དཔྱེ་ན་སྒྲུབ་རྟགས ཡང་དག་དང་དགག་རྟགས་ཨང དག་ ་ 
གཉིས།། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ཧྟགས་ཡང་དག གང་ཞིག །དེ་ 
སྒྲབ་བ ཡང་ཡིན་པའི་གཞྲི་མཐུན་སྲེད་བ་དེ། དེ་སྒྱུབ་ཀྱེ 
དང བེ འི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་དགག པ ཡང་ཡེན་པའི་ 
གཞི་མཐུན སྲིད་བ་དེ། དེ་སྒྲུབ ཀྱེ་གཉེས་བའི་མཚན་ཉེད། 
ཞོན་ཀྱང་འདི་ཡ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ངོ།  །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རང གི་རྟགས ཡང་དག གཉིས་བོ་གང་རུང་ཡེན་ན། 
དེ་བྷུབ ཀྱི་སྒྱབ་རྟཌ་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཏུབ་པ་དང་། དེ་ 
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སྒྲུབ་ཀྱེ་མ་དམེགས་བཞི་རྟགས་ཡང་དག་ཡེན་ན། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་དགགརྟཌ་ཨཇ དག་ཡེན་བས་ཏྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
རང་འགྲེལ ལས། དེ་ལ་གཉིས་ནེ་དངོས་བོ སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ལ། „ གཅིག་ནི་དགག་བཞི་གཏན་ཆོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་རང་དེན་སྐབས་ཀི་རྟགས་ 
ཡང་དག དང་གཞན དོན སྐབས་ཀྱི རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
མཚུངས་ཀུང་དེ་སྒྲབཀྱེ ཕྱེ་རྒེལ་ཡང་དག་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་་ 
ནས་འཇེག་བཞི་ཕྱིང་རེ། །ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ ཕྱི་ཡོད་པར་ 
བསྒྲབ་བའི་རྟགས སྦྱོར་ནེ། སོ་སྐྱེ་འཆེ་ཁ་མའི་སེམས་ 
ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཏྱེད་ཀྟེ ཉེན་འབྲས་སུ་གྱང་བཞི་རིག པ་ 
ཕྱེ་མ་ཡེད་དེ། ཁྱོད་ཆགས་བཅས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་རིག་པ་ 
ཡེན་བནྲི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ད་ལྟའི བློ་བཞིན། བྱིས་ 
བ་བཙས་མ་ཐག་པའི་བློ་ ཆོས་ཅན། རང་གི་རིཌ་འདའི་ 
བླེ་སྔ་མ་སྔོན་དཱ་སོང་སྟེ། རིག་པ ཡིན་བའི་ཕྱིར། དཔེང་ 
ན། གན་བོ འི་བློ་བཞིན ཞྲེས་པ་ལྟ་བུའེ། 7 །གཉིས་ 
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པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཆེཌ་ 
ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན་ཞེས་སོཌ ཀྱིས་བསྟན་ཧེ། དེ་ལ་ 
སྤྱེར་རྟགས་ལྟར་སྣང་མེད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་དགོས་བཞི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་རྟགས་ལྟང་སྣང་ 
ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱེ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པ། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད།  དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། 
དེ་སྐྲབ་ཀྱི་འགལ་བའི་རྟགས། མ་ངེས་པའི རྟགས། མ་ 
གུབ་པའི་རྟགས་སེ། །དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་ཕྱོཌ་ཆོས་གང་ཞིག ། 
ཏྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁུབ་བནི་ཚུལ གཉིས ཕྱིན་ཅི” 
ལོག་དཱུ་ངེས་བ། དེ་སྒྱུབ་ཀྱེ་ཞགལ་རྟཌ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
མཚན་གཞི་ནེ་སྒྲ་ཆེས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི” 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟཌ་དེ་ལྟ་བུ། དེ་སྒྱུབ་ཀྱེ ཕྱེཌ་ཆོས་གང་ 
ཞིག །ཏྱོད་ ཀྱེ་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁུབ་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་རྣམ བར་མ་ངེས་པ། དེ་སྐྱབ་ཀྱེ་མ ངེས པའི་གཏན་ 
ཆོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞས་པའི་རྟགས ད་ྡ་བུ། 
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དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཕྱེགས་ཆེས་མ་ཡིན་པར དམིགས པ་དེ། དེ་ 
སྦྱབ་ཀྱེ་མ གུབ་པའི་གཏན ཆོགས་ཀྱི མཚན་ཉིད།  དབུྱེ་ 
ན་མང་ཨང བསྡུ་ན་དགུ་སྟེ། དེ་སྒྲབ་ཀི་རྟགས་ཀྱི་ངོ བྲོ 
མེད་ཉྭས་མ གྲུབ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན གྱི་ངོབ མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ། རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དྭ་མད་ནས མ་གྲུབ བ 
གསུམ་དང་། ཤེས་འདོད་མེད་ནས་མ་གྲྭབ་པ། ཆོས་ 
ཅན་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ནས་མ་གབ་བ། འབྲེལ་བ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ 
ཟ་ནས་མ གྲུབ པ་གསུམ་དང་། རྟགས ཆོས་ཐྲདད་མེད་ 
ནས་མགྲུབ་བ། གཞྲི་ཆོས་ཐ དད་མེད་ནས མ་གྲུབ་པ། 
གཞི་རྟཌ་ཐྲ་དད མེད་ནས་མ་གྱུབ་པ་དང གསུམ་སྟ་དགུའོ།། 
མཚན་གཉི་ན་རིམ་བ་བཞིན དུ་དང་པེ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཙན། 
སྐྱེས་བ་ཡེན་ཏེ། ཧྒྱུ་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིང་ཞེས་བའི་ 
རྟགས་དེ་ལྟ བུའོ །གཉིས་བ་ནི། རེ་བོང་གིར་ཆོས་ 
ཅན། ཡདད་དེ། ར་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི རྟགས དེ་ 
ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས ཅན། དངོས་པེ་ཡིན 
ཏེ། མག་གས་མཐོང་བའི་ཕྱིང ཞེས་པའི རྟགས་དེ་ལྟ་ 
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བུ་དང་། བཞིབནི། དེ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་ཡིན་ 
ཏེ། མི་རྟག་པ ཡིན བའི་ཕྱིང་ཞེས་བའི་རྟཌ་ལྟ་བུ། ལྔ་ 
པ་ནི། དྲི་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོ བོར་ 
དྲི་ཟའི་ཀླུ་དབྱངས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་རྟཌ་དེ་ལྟ་བུ། .དྲུག་བ ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། 
དྲེ་ཟའི་ཚད་མས་གྲུབ་བཞི་ཕྱིར་ཞེས པདི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ"་ 
དང་། བདུན་བ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མི་ 
རྟག་བའི་ཕྱེར་ཞེས་བའི་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ།  བརྒྱད་པ་ནི། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་བའི་ཕྱེར་ཞེས་བའི་ 
རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། དགུ་པ་ནི། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་ 
སྟེ། སྒྲ་ཡིན་བཞི་ཕྱེར་ཞེས་བཀོད་པའི ཆེ་རྟགས་དེ་ལྟ་ 
བུའོ། གསུམ་བ་འཕྲོས་དོན་ལ་གཉིས། སྒྱབ་ངག་ 
བཤད་བ་དང་། འབྲོས་དོན་གཞན་བཤད་བའོ། །དང་ 
བོལ་གཉིས། ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་ངོ། །དང་ 
བོ་ལ་དབྱ་ན། འབྲས་རང་མ དམེགས་པའི་སྒྲབ་ངག་ 
གསུམ། དང་བོ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་།  ཆོས་མི་ 
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མཐུན་སྦྱོང་གྱི་སྒྲབ་ངག གཉིས ལས། དང་བོ་ནི། སྦྱོར་ 


བ་བཀོད་རྗེས་སུ།  དྭ་བ་ཡོད་ན། མེ་ཡོད་པས་ 
ཁུབ། དབེང་ན། ཚང་མང་བཞིན། དྲ་ལྡན་གྱི་ལ་ 
ལ་ཡཿདཱ་བ ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟབུ། གཉིས་བ་ནེ། 
མེམེད་ནྭ། དུ་བ་མེད་བས་ཁུབ། དཔེར་ན། 


ཆུ་ཀླང་བཞིན། དྭ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་དྭ་བ ཡོད་དོ ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱབ་ངག་ལ་ཆོས་མཐུན་ 
མེ མཐན གཉིས ཡོད་པ་ལས་དང་པ་ ན། བྱས་ན། མ་ 
རྟག་པས་ཏཁུབ། དཔེང་ན། བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ 
བྱསསཾ ཞེས་པལྟཔུ། གཉིསཔ་ཞི། རྟག་ན། མ་ 
བྱས་བས ཁུབ། དཔེར་ན། འདུས མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་བཞེན། སྒྲ་ནེ་བྱས་སེ་ ཞེས པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་མ་དམིགས པའི་སྒྲབ་ངག་ལ་གཉིས་ལས། དང བེ ནཾ། 
ཤིངམེད ན། ཤུག པ་མེད་བས་ཏཁྱབ། དཔེར ན། ཤྲིང་ 
མེད བའི་ཐང་བཞིན། ཤིང་མ དམིགས བའི་བྲག ངོས ན་ 
ནི ཤིང་མེད་དོཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཤུགཔ་ 
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ཡོད་ན། ཤིང་ཡོད་པས་ཏུབ། དབེང་ན། ནགས་ 
ཚལ་བཞིན། ཤིང་མ དམིགས་པའི བྲག ངོས་ན་ནི ཤིང་” 
མེད རླ ཞེས་པ་ལུ་ཤུའོ། [སྦྱར སྤྲུབ་ པ་ ཨང་ བདག་ལ ལ། 


ག་དགེས་ ཏེ། མཆོན་ ཅ་མ་བརྗོད ན། སྒྲ་ཆོས་ ཅན། 
་ཏག་སྟེ། བྱས་བའི་ཕྱིདཾ་ཞེས་བཀོད་ནས། བྱས་ན་ 
མི་རྟག་བས་ཏུབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ བཞིན། སྒྲ་ཡང་ 
བྱས སོ་ ཞེས་པའི་ངག་འདིའི་བྱས་ཉ་མི་རྟག་བས ཀྱབ” 
ཅེས པས་རྗེས་ཁུབ དངོས་སུ་ བརྗོད ནས་ལྡོག་ཁུབ' ཤུགས་ ° 
ལ་འཕན་ཅིང། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པས་ཆེས་ཅན དང་ 
འབྲེལ་བའི བྱེགས ཆོས་དངོས སུ་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་ 
བྱཔ ་བ་བཞིན་ཞེས་པས་མཐུན་དཔེ་དངོས་སྲུ སུ་བརྗོད་པ་ལྟ"* 
བུ་ཡིན་བའི་ཤྷིང། ཕྱགས་ཆོས་ དང་ལྡེག་ཁུབ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་ནས་རྗེས་ ཏུབ་ཤུགས་ལ་འཕྲེན པ་ནེ། རྟག་ན མ་ 
དངྱཾས། པས་ཁྱབ། དཔེང་ན ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ 
ནི་བུཅ སེ ཀེས་བ་ལྟ་བྱཞ། །འེན་ཀྱང་། བཤཱུས་ན་མི་ 
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རྟྭཧྭཱ་བས་ཁུབ་པ་དང་། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁུབ་པ' 
གཉིས་ནེ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྗེས་ཁུབ་དང་ལྡོག་ཏྱབ་མ ཡིན་ 
གི . བྱས་བ་ཉད་དེའི རྗེས་ཁུབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ཨེན ཞེང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ཧེ། དེན་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་བར་ 
ཕྱིར་རེ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དེན་གཞན་ལ། འོ་ན། གཞི་ 
མ་གུབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟང་བཞི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ ` 
དམ་མེད། ཡོད་ན་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཇི་ལྟར གྲུང་མེད་ན་ 
ནི། རི་ཐོང་དཱ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད ཡིན་ེ། ཡོད་ 
མེད་གང་རུང་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ཞེས་བ་འདི་རྟགས་སྦྱོང་ཨང་ 
དག་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་ཞདི་ལ་བཞེད་བ་མི་མཐུན་ པ་ཡོད་་*” 

ཀུང་རྒྱལ་ཚབ་རིན་བྲོ་ ཆེས་ནི་སྦྱབ་ཏྭགས་ལ་གཞི་མ གྲུབ.“ ( 
བ་རྩོད་གཞིར་བརླང་བའི་ རྟཌ་ཡང་དག་མེད་ཀྱང དགག་ 
རྟཌ་ལ་དེ་ཡོད་བར་བཤད་བས་དབྱད་ རྒྱུ་མང ཡང་བཞག ** 

གོ །ཡང་། དབ མནི ལུགས་ཀྱི་རྟེན འབྲེལ་གྲེ་རྟགས་ 
དང་། ཆ་ཅན་གྱི་རྭགས། གཅིག་དྭ་བྲལ་གྱི་རྟགས། 
མུ་བཞི་སྐྱེ་ཞགོག་གེ་རྟགས་རྣམས་སྔང བཤད་བའི་རྟགས་* 
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གསུམ་གང་རུང་དྭ་འདུས་སམ་མ་འདུས་ཞེ་ན། སྦྱིར་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས རང་མ་དམེགས་པའི་* 
རྟགས གསུམ་དྭ་འདྭས་ལ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་ 
ནི་གཅོ་བོར་སྒྲུབ་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། མ་དམེགས པའི་ 
རྟགས་ལ་དགག་རྟགས་གཅོ་ཆེ ཡང་། དེ་སྒྱུབ་ཀྱི་དགག་ 
རྟགས་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། བྱས་པ་ 
དེ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཀྲང་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྐྱབ་བང་བྱད བའི 
རང་བཞིན་གྱི ཐྟགས་ཡང་དག་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྱུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་མ་དམེགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་། ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ སྒྱུབ་ཀི་འགལ་ཟླ་དམིཌ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་བཞི་ཕྱིང་ཏེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
བས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཆེ་ 
ན་དེ་ལྟང་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དབ་མའི་ལུགས་ཀྱིརྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རྟཌ་ནི། དེའི་ལུགས་ལ་དངོས་བོ་བདེན་མེད་དྭ་བསྒྲུབ་ 
བའི་འགལ་ཟླ་དམེགས བའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཇྗེ ཉེད་ཀྱིས་ 
བཤད་ཅེང་། ཆ་བཅས་ཀྱི་ཏྟཌ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའེ།། །གཅིག་ 
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དྭ་བྲལ་གྱ་རྟགས་ན་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདེན མེད་བསྒྲབ་ 
བའི་ཁུབ་བྱེད་མ་དམིཌ་བའི་རྟཌ་སུ བཤད་ཅིང་། ' འདེའི་ 
རིགས་ བས་དེ་ སྒྲབ ཀྱི བདེན་མེད་ བསྒྲབ་བའི་རྟར ཡང་དག: 
ཐུམས་རྱད་ཀུང་དེ་ སྒྱབ་ཀྱེ་མ་དམེགས་ཐའི་རྟཌ་མུ་འགྱང་་ 

ཏེ་། དེ ཡང་སྣང་རུང་མ་དམེགས་བའི་རྟཌ་གཅོ་ཆེའེ'། 
མཆོན་ན། བུམ་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་བང་མདེ་དེ། བདེན་ 
པར་ཚད་མས་མ་དམགས་པའི་ཕྱེང་ཞེས་བཞི་རྟགས་འདེ་་ 
ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྔཌ་དང་.། `. བུམ་པས་ 
དག་བའི་ས་ཕྱེཌ་ཆེས་ཅན། གསེང་བྱམ་མེད་དེ། བུམ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བའི་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་ཁུབ་བྱད་མ་*་ 
དམིགས་བའི།རྟགས་དང་། མེས་དབེན་བའི་རྩེག་སྐོར་ 
ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བའི་རྟགས་འདེ་ལྟ་བྱ་རྒྱ་མ་དམིགས་བའི་རྟཌ་དང་། ་ རྐུ 
ག་ཆོས་ཅན། བདེན་བས་སྟོང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞྲེས་བའི རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་*་་ 
རྟཌ་ཡང་དག་ཡེན པ་དེ་བཤིན་དྭ་གཞན་ལ་སྦྱང་ནས་ཤེས་ 
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བར་བྱའེ། །གཞི་གཅིག ལ་ལྟོས་པའི་རྟགས་གསུམ་ 
འགལ་ཡང་སྒྲབ་གཞི་སོ" སོར་ལ་ལྟོས་ནས་མེ འགལ དེ། 
མཆོན་ན། སྐྱེས་པ་དེ། ་ཆུ་གྲ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་བའི་ཞབྲས་རྟཌ་ཡང་དག་ཡན་ཀྱང། 
རྒྱ་གུ་མི་རྟག་པར ་བསྒྲབ་པའི་རང བཞིན་ བེ རྟཌ་དང་། དེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དཱ་སྒྱུབ པར་བྱད་པའི་མ་དམིགས་” 
བའི་ཏགས་ཡང་དག་ཡེན་བའི་ཕྱིར་གོ་ །བྱས་པའི་རྟཌ་ 
ཀྱེས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྱབ་པའི་རྟགས་ཆེས་ དོན་གསུམ་བོ་ 
སྦྱེ་མཚན་རྟེག་པས་བཏག་པ་ཙམ་ཡེན་ཡང་། དེ་སྐྱབ་ཀེ་ 
ཏཌཿཆོས་ཏོན་གསུམ་བོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་ 
དགོས་ཧེ། དེ་ཨིཧ་ན། དངས་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱོཔ་ 
བེ།: དྲེ་སྦྱབ་ཀྱི་དོན་རྩོད་གཞྲི་ ཡེན་ན་སྒྲ་ཡེན་ད་གོས ཤིང་། 
དངོས་ཀྱི་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་ཡེན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས། 
རྟགས ལ་བྱས་བ་ཉིད དགོས་བའི་ཕྱེང་རེ། །དེས་ན་དེ་ 
སྒྱབ་ཀྱེ་རྟགས་ཆོས དོན གསུམ་ན་དེ སྒྲུབ་ཀྱི ཧྟཌ་ཆེས དོན་་ 
གསུམ་མིན ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བའེན་དྭ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
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ནས་ཤེས་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 7 །།སྨྲས་བ། རཾཌ་ 
གཞུང་ཆུ་གདེར་ཆེན་བོ་ལས་འཁྱུངས་པའི། །རཌ་ཚུལ་ 
སྙིང་ པོ པོ་བསྡུས་པའི་ བའི་ཆ་ཙམ་ཞེག །རེགས་བ་ དོན་གཉེར་ 
༦ཅནྩ་ལ་ ཕན་ བའི་ ཆེད། རེགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་ 
ཏེ་བདག་གིས་བཀོད། །འོན་ཀུང་སྦྱངས་མཁས་བློ་ 
ཨི་མ་ལོང ངོས། །ཚུལ་འདེའི་ཟབ་ངོན་གཟུགས་བརྙན་ 
བསལ་འཆར་ཡང་། །ཁ་སྦྱངས་མེ་མཁས་བློ་ གོས་རྩིག་ 
ངོས་སུ། །འཆང་དཀའ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིང་བདག་ལྟས་ 
ཅཾ། ། (ཞེས་ པ་འདེ་ ཡང་ཡང་རེས་ རབ་འབྱམས་པ་ བོ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བཤེས་སུ་གཱཌ་པ་དེས་“་ 
བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཱཀུའི་དགེ་སློང་གྲཌ་བ་བཤད་ 
སྒྱུབ་ཀྱེས་ཅོ་ ནེའི་དགོན་ ཉིད་ད་ སྦྱར་བའེ།། 

དགེ ལེགས་ འཕེལ། 
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